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Так, как мы сегодня говорим об образовательной области «безопасности», хотелось бы обратить ваше внимание на безопасность в области питания.

-Как вы думаете, все ли продукты полезны для нашего организма? 
Да именно  такая же реакция была у детей. Они понимали, что есть полезные, а есть вредные, а как разобраться не знали.

Таким образом ,появился наш проект «Витамины и здоровье»                          

В нашем проекте принимали участие воспитатели высшей категории и дети старшей группы.                                                                                            
Целью нашего проекта было обогатить представления детей о вредных и полезных продуктах.                                                                                    
Перед собой мы поставили задачи:
Выяснить знания детей о полезных свойствах продуктов, соответствие между любимыми и полезными продуктами. 

· Формировать представлений о зависимости здоровья человека от правильного питания; 
· Формировать умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.

Создать условия для становления у детей ценностей здорового образа жизни, бережного отношения к своему организму, представления о том, что вредно и что полезно для здоровья.

Воспитывать желание быть красивыми и здоровыми. 

Воспитывать правильное отношение к питанию, как составной части своего здоровья, формировать представление о необходимости заботы о своем здоровье.
С детьми проводилась предварительная работа. Мы беседовали о витаминах и здоровом организме и на другие темы. Выполнили аппликацию «Овощи и фрукты лежат на тарелке». Проводили подвижные игры, дидактические игры. Я читала сказки об овощах и фруктах.   Вот результаты нашего труда.                                                                    
На 1 этапе нашего проекта мы сформулировали проблему: «трудности в определении полезных и вредных продуктов».                                        

На 2 этапе дети объединились в рабочие группы.                                   

На 3 этапе с детьми проводились беседы о наличии витаминов в продуктах, делали аппликацию, рисовали, лепили овощи и фрукты. Так же очень активно нам помогали родители. Они вместе с детьми делали и оформляли дидактические игры, рецепты блюд из полезных продуктов.                                           
Вот такие папки-передвижки у нас получились.        
На 4 этапе у нас была презентация проекта. Вместе с детьми мы поставили сказку «репка» на новый лад и показали ее родителям.                       
Всем очень понравилось.      [image: image1.jpg]



