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«Оптимальный объём образовательной нагрузки в ООП как одно из средств сохранения здоровья дошкольников»
Тезисы
Краснова Т.Г.,
методист отдела методического 

обеспечения дошкольного образования

МАОУ ДПОС РЦ

Уважаемые коллеги! Сейчас мы с вами попробуем разобраться, каким образом определить содержание образовательной деятельности взрослых и детей дошкольного возраста по освоению ООП и рассчитать оптимальный объём образовательной нагрузки. 
(слайд №2) Но сначала еще раз определимся с понятием «режим». В понятие «суточный режим» включается длительность, организация и распределение в течение дня всех видов деятельности, отдыха, приемов пищи. Рациональный режим предполагает соответствие содержания, организации и построения определенным гигиеническим нормативам, которые основываются на законах высшей нервной деятельности человека и учитывают анатомо-физиологические особенности растущего организма.

(слайд №3,4) Коррекция режима дня  проводится на основе следующих положений:

· соответствие возрастным особенностям детей;

· учет сезонных изменений;

· смена деятельности ребенка, обеспечивающая полное функциональное восстановление организма;

· недопустимость частых изменений режима;

· постепенность перехода к измененному режиму;

· выделение  времени для самостоятельной (игровой, практической, познавательной, художественной и пр.) деятельности детей, недопустимость замены свободного времени другими формами организации.

Кроме того, необходимо пересмотреть место и роль занятия в режиме дня. Поскольку современными исследованиями доказано, что часть учебного материала ребенок способен усвоить в рамках самостоятельной и совместной со взрослым деятельности, возможно сократить количество занятий, за счет чего высвободится время для самостоятельной деятельности.

(слайд №5,6) При составлении суточного режима и расчёте объёма оптимальной образовательной нагрузки необходимо также руководствоваться Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.2660 – 10.
(слайд №7) В федеральных государственных требованиях к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования"  в пункте 
2.8. сказано, что время, необходимое для реализации Программы, составляет от 65% до 80% времени пребывания детей в группах с 12-ти часовым пребыванием в зависимости от возраста детей, их индивидуальных особенностей и потребностей, а также вида группы, в которой Программа реализуется. 
(слайд №8) Пункт 2.9. говорит о том, что объем обязательной части Программы, составляет не менее 80% времени, необходимого для её реализации, а части, формируемой участниками образовательного процесса - не более 20% общего объема Программы.
(слайд №9) ФГТ (пункт 2.11.) гласят, что общий объем обязательной части Программы рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на:

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

(слайд №10) -образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

-самостоятельную деятельность детей;

-взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

В качестве справочного материала для расчёта объёма оптимальной образовательной нагрузки нами могут быть также использованы рекомендации, содержащиеся в Приложении к приказу Министерства образования и науки Российской Федерации  N 655 "Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования" (проект), в которых определен примерный общий объем обязательной части основной общеобразовательной программы (в минутах).
В пункте 7.1. приложения сказано, что общий примерный объем образовательной нагрузки инвариантной части Программы в блоке совместной образовательной деятельности взрослого и детей рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников по основным направлениям их развития и включает время, отведенное на непосредственно образовательную деятельность и образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов (Приложение 4). 
Ежедневное время, отведенное на реализацию конкретной образовательной области в рамках одного из основных направлений развития детей, является условным временем (в один из дней недели оно может быть увеличено, в другой – уменьшено) и показывает пропорциональное соотношение продолжительности работы педагогов и детей по реализации содержания дошкольного образования в различных образовательных областях. Отдельное время на реализацию образовательной области «Коммуникация» не планируется, развитие восприятия и активной речи детей систематично и целенаправленно осуществляется во всех видах деятельности ежедневно.

(слайд №11) 7.5. Общий примерный объем образовательной нагрузки вариативной части Программы в блоке совместной образовательной деятельности взрослого и детей рассчитывается:

 (слайд №12) с учетом времени, отведенного на реализацию инвариантной части Программы, количества приоритетных направлений деятельности учреждения, возрастом воспитанников. 
(слайд №13) Удельный вес образовательной нагрузки в вариативной части Программы составляет:

(слайд №14) дополнительно 5-6% к инвариантной части Программы, если учреждение по результатам государственной аккредитации имеет одно приоритетное направление деятельности;

дополнительно 11-12% к инвариантной части Программы, если учреждение  по результатам государственной аккредитации имеет два приоритетных направления деятельности;

(слайд №15) дополнительно 17-18% к инвариантной части Программы, если учреждение  по результатам государственной аккредитации имеет три приоритетных направления деятельности;

дополнительно 24-25% к инвариантной части Программы, если у учреждения по результатам государственной аккредитации все направления деятельности – приоритетные;

(слайд №16) дополнительно до 24-25% к инвариантной части Программы, если приоритетным направлением работы учреждения является квалифицированная коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья. Конкретный объем вариативной части 
и ее соотношение с инвариантной определяется категорией детей с ограниченными возможностями здоровья и коррекционно-образовательной программой. 
Для расчёта объёма обязательной и вариативной частей программы и составлении «суточного» режима необходимо осуществить следующие шаги или этапы работы.
I этап: определить время в режиме дня каждой возрастной группы, которое отводится на присмотр и уход, и время, отведенное на реализацию Программы (таблица № 1). 

II этап : из времени отведенного на реализацию Программы выделить объём обязательной (инвариантной) части и части формируемой участниками образовательного процесса (вариативной). (таблица № 2).

III этап: определить режимные моменты  их длительность и возможность организации образовательной деятельности в течение каждого режимного момента  (таблица № 3).

IV этап: высчитать удельный вес каждой части Программы (таблица № 4).
V этап: составить режим дня, включая в него образовательную деятельность (таблица № 5).

Результатом работы нашей группы будет таблица «Организация НОД и других видов деятельности в режиме дня в группах общеразвивающей направленности».
Организация НОД и других видов деятельности в режиме дня в группах общеразвивающей направленности 
	Виды деятельности
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа


	Подготовительная группа

	
	Длитель-ность
	Время в режиме дня
	Длитель-нос   ть
	Время в режиме дня
	Длитель-ность
	Время в режиме дня
	Длитель-ность
	Время в режиме дня

	Утренний приём:

работа с родителями

самост. деятельность

ОД в режиме
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	

	НОД


	Количество НОД в неделю
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Длительность НОД
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Перерыв
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОД в режиме
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке,

прогулка.

Самост. деятельность

ОД в режиме
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОД в режиме 

Самост. деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сон 
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОД в режиме 

Самост. деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самост. деятельность

Чтение худ.литературы


	
	
	
	
	
	
	
	

	Дополнительное образование
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке,

прогулка.

Самост. деятельность

ОД в режиме
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самост. деятельность

Чтение худ.литературы
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игры на улице, 

уход детей домой,

 работа с родителями

самост. деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общий  подсчет времени
	НОД
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прогулка
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сон
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Работа с родителями
	
	
	
	
	
	
	
	


