Организация НОД и других видов деятельности в режиме дня в группах общеразвивающей направленности 

	Виды деятельности
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа


	Подготовительная группа

	
	Время в режиме дня
	Длитель-ность
	Время в режиме дня
	Длитель-ность
	Время в режиме дня
	Длитель-ность
	Время в режиме дня
	Длитель-ность

	Утренний приём:

работа с родителями

самост. деятельность

ОД в режиме
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	

	НОД


	Количество НОД в неделю
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Длительность НОД
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Перерыв
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОД в режиме
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке,

прогулка.

Самост. деятельность

ОД в режиме
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОД в режиме 

Самост. деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сон 
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОД в режиме 

Самост. деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самост. деятельность

Чтение худ.литературы


	
	
	
	
	
	
	
	

	Дополнительное образование
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке,

прогулка.

Самост. деятельность

ОД в режиме
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самост. деятельность

Чтение худ.литературы
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игры на улице, 

уход детей домой,

 работа с родителями

самост. деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общий  подсчет времени
	НОД
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прогулка
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сон
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Работа с родителями
	
	
	
	
	
	
	
	


