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Как сэкономить электроэнергию
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 Экономьте электроэнергию при освещении:


1. Используйте дневной свет, пока это возможно
2. Встройте автоматическое отключение света на лестничной клетке и в прихожей 
3. Светлые, отражающие абажуры и белые стены усилят освещение
4. Используйте только энергосберегающие лампочки. Они работают в 8 раз дольше обычной лампочки и отдают в 5 раз больше света!!!
5. Не оставляйте включенный свет в той комнате, в которой вы не находитесь.
6. Используйте светорегуляторы и специальные датчики, которые автоматически выключают свет, если в помещении никого нет, и включают его при появлении человека



                                   При стирке:
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1. Загружайте всегда только полную машину белья.
2. Только при очень грязном белье устанавливайте более высокую температуру стирки. Не очень грязное белье выстирается и при 40 градусах.
3. Используйте экономные программы: 60 градусов вместо 90, не обязательно использовать предварительную стирку.
[image: image4.jpg]


При глажении:
1. Заранее выключайте утюг и доглаживайте остатки белья, пока он не остыл.
2. Используйте теплоотражающую гладильную доску.
Как экономить электроэнергию с электроплитами:
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1. Не пользоваться плитой без веского основания. 

2. Необходимо иметь альтернативу плите: чтобы попить чаю лучше воспользоваться электрочайником, а если чай будет пить не вся семья, то включите кофеварку. 

3. Нужно иметь соответствующую посуду.
а) Для экономии энергии каждый раз следует выбирать размер кастрюльки соответствующий ситуации. Вся посуда должна быть с крышками. 

б) Дно посуды для электроплит должно быть ровным и плотно ложиться на нагревательный элемент.

в) Пользуйтесь скороваркой (она экономит много). 

4. Используйте остаточное тепло конфорки и духовки.

5. Готовьте с небольшим количеством жидкости в закрытой кастрюле! 6. При приготовлении пищи на электроплите, используйте остаточное тепло конфорок, выключая их немного раньше окончания приготовления блюда.

7. Когда Вы пользуетесь электродуховкой,  старайтесь, чтобы весь ее объем  был, по-возможности,  заполнен. То есть, лучше готовить блюдо, рассчитанное на много порций или сразу несколько разных блюд.

Используйте энергосберегающую бытовую технику!
Не оставляйте бытовые приборы в «режиме ожидания»!
Хорошо утепляйте окна и двери. Это от электрообогревателей, «пожирающих» большое количество электроэнергии.

Устанавливайте холодильник подальше от отопительных и нагревательных устройств.  
Важно экономить тепло, утепляя двери и окна.






