
Формы и методы работы

родительской общественности

МОУ № 2 г.о. Тольятти в рамках

реализации экспериментального

проекта по совершенствованию

организации школьного питания

(из опыта работы )



В МОУ средней школе № 2 с 2006 года

действует программа «Здоровый

человек – здоровое поколение», 

рассчитанная до 2012 года. 

В 2009 году наша школа стала

участником экспериментального

проекта по совершенствованию

организации питания учащихся и в

программу «Здоровье» были внесены

соответствующие дополнения.



Цели реализации

экспериментального проекта

• сохранение и укрепление здоровья обучающихся

через предоставление им высококачественного, 

полноценного питания,

• увеличения охвата обучающихся системой

организованного питания,

• внедрение в практику работы МОУ средней школы

№ 2 индустриальных технологий производства

продукции, обеспечивающих безопасное, 

сбалансированное питание, распространение

прогрессивных форм и методов обслуживания. 



Пропаганда здорового питания среди

учащихся и родителей через:

• - общешкольные родительские собрания, 

классные родительские собрания (сентябрь, 

октябрь 2009 года);

• - внесение изменений, связанных с

реализацией проекта в программу

«Здоровье»;

• - организацию и участие родителей в

конференции «День открытых дверей», 

частью которой была работа круглого стола

«Здоровое питание»;



• - помощь в проведении анкетирования

родителей, цель которого -

проанализировать информированность

родителей о реализации экспериментального

проекта, выявить связанные с этим проблемы

и определить способы их разрешения;

• - помощь в организации и участие родителей

в традиционной «Осенней ярмарке»;

• - участие родителей в подготовке и

проведении цикла классных часов, 

посвященных проблемам здорового питания;



• - участие родителей в разработке проекта

«История и традиции русской кухни». 

Авторами данного проекта были учащиеся и

родители 4Б класса(руководитель Копылова

Н.Ю.), благополучателями – все учащиеся

начальной школы.



К февралю 2010 года наша

столовая преобразилась.



Полностью поставлено оборудование, которое

позволяет готовить пищу, применяя современные

технологии,  получена новая посуда. 



• Был проведен мастер - класс по

демонстрации и обучению педагогов и

родителей организации шведского стола. 

После проведения мастер – класса

работники КШП ответили на все

интересующие родителей вопросы.





Результаты данного проекта и совместной работы

администрации школы, педагогов и родителей можно

выразить в следующих цифрах:

• Охват горячим питание увеличился по сравнению с

2008-2009 учебным годом на 21, 8 % и составил 74, 

8 %.

• Количество учащихся с заболеванием ЖКТ

сократилось на 4,8%.

• Количество учащихся I группы здоровья увеличилось

на 4,4%, а IV – сократилось на 0,5%.

• Количество учащихся со специальной группой

здоровья сократилось с 1.8% до 1,1%.


