Коррекционные мероприятия для детей с нарушениями опорно-двигательного

аппарата (сколиоз, плоскостопие, детский церебральный паралич)

	№ п/п
	Перечень коррекционных мероприятий 
	Содержание
	Планирование
	Взаимодействующие специалисты

	1.
	Коррегирующая гимнастика при сколиозе.
	Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса в основном из положения лежа. Симметричные и ассиметричные упражнения на растягивание позвоночника из положения лежа и в висе.
	2-3 раза в неделю по 30 минут
	Инструктор по физической культуре, инструктор ЛФК, медсестра., 

	2.
	Коррегирующая гимнастика при плоскостопии.
	Упражнения для укрепления свода стопы: ходьба на носках, пятках; подъемы на носки и опускания; сгибание и разгибание пальцев ног; ходьба по ребристой поверхности.
	2-3 раза в неделю
	Инструктор по ФК, инструктор по ЛФК, медсестра.

	3.
	Лечебная гимнастика при ДЦП.
	Физические упражнения, направленные на коррекцию нарушенных функций двигательной системы.
	2-3 раза в неделю
	Инструктор ЛФК.

	4.
	Оздоровительное плавание.
	Игры и упражнения в воде в соответствии с возрастными возможностями. Специальные упражнения в воде коррекционного характера (скольжения, работа стопами, удержания туловища на воде).
	2 раза в неделю
	Инструктор по плаванию, инструктор по ФК, медсестра..

	5.
	Лечебный массаж.
	Специальные техники массаж при сколиозе, плоскостопии, ДЦП..
	По назначению врача
	Медсестра-массажистка, инструктор ЛФК.

	6.
	Закаливающие процедуры.
	Босохождение, легкая удобная одежда, обливание ног холодной водой и др.
	Ежедневно
	Воспитатель, инструктор по ФК.

	7.
	Физиотерапия.
	Физиотерапевтические процедуры, направленные на профилактику и лечение заболеваний.
	По назначению врача
	Медсестра при наличии специально оборудованного кабинета.

	8.
	Иппотерапия.
	Лечебная верховая езда на лошади может быть использована при наличии специалиста и базы для осуществления процесса.
	По назначению врача 
	Инструктор по верховой езде, врач, медсестра.

	9.
	Коррекционно-гигиенические мероприятия в режиме дня.
	Следить за сохранением правильной осанки ребенком в ходе различных видов деятельности (игровая, самостоятельная, познавательная и др.).

 Чередовать деятельность статического и динамического характера. 

Для разгрузки позвоночника менять его положение (периодически принимать горизонтальное положение).

Обувь и одежда ребенка должны соответствовать необходимым требованиям. 
	Ежедневно
	Воспитатель и все специалисты.

	10
	Индивидуальная психологическая помощь.
	Выявление проблем психологического характера и их коррекция.
	По плану психолога
	Психолог, воспитатель.


