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Дошкольный возраст является одним, из наиболее важных периодов в жизни человека. В этом возрасте у ребенка закладываются основы здоровья, долголетия и всесторонней двигательной подготовленности (Набатникова М.Я., 1982; Талер Л.Я., 1989; Гуськов С .И., Дягтерева Е.И., 1996; Немсровский В.М., 2000; Горская И.Ю., 2008 и др.).

Для обучения детей дошкольного возраста плаванию разработаны и обоснованы различные методики проведения занятий (Осокина Т.И., 1991; Меньшуткина Т.Г., 1999; Булгакова Н.Ж., 2001; Еремеева Л.Ф., 2005; Петрова Н.Л., Баранов В.А., 2006). Исследованием формирования навыка плавания у детей дошкольного возраста путем включения в программу занятий различных элементов игры занимались В.В. Дукальский, Е.Г. Маряничева (1990); Н.Г. Пищикова (2008) и др.

Вместе с тем, известная практика обучения детей плаванию показала, что эффект использования этих методик связан также с возникающими трудностями психологического плана.Так по данным В.Я. Лопухина(1995) и Е.А. Мухиной(1999) только 15% детей в возрасте 5-6 лет испытывали удовольствие и радость на первых занятиях обучения плаванию, а у 10-12% занимающихся контакт с водой вызывал вообще отрицательную психическую реакцию.Отсутствие чувства уверенности и комфорта в водной среде отрицательновлияло на время и эффективность проведения начальных этапов обучения плаванию дошкольников.
Предлагаемыеигры, применяемые для формирования навыка плавания у дошкольников, описаны схематично, нераскрывают технические, методические особенности; не описаны условия применения игры, такие как температура, глубина бассейна, возраст занимающихся, их уровень владения плавательными навыками, количество участников в игре.
Исходя из актуальности вопроса, нами были определенны объект, предмет и цель исследования.
Объект исследования:процесс физического развития дошкольников.
Предмет исследования:методика обучения плаванию старших дошкольников.

Цель исследования: раскрытьтеоретические основы физического развития и обучения плаваниюдошкольников,экспериментально проверить эффективность использования творческих игр в занятиях плаванием с детьми 5-6 лет.
Задачи исследования: 

1.На основе теоретического анализа педагогической и методической литературы по проблеме исследования раскрыть сущность ключевых понятий «физическое воспитание», «физические упражнения»,«физическое развитие».
2. Описать влияние плавания на  физическое развитие старшихдошкольников

3.Раскрыть содержание и методику занятий по плаванию с детьми дошкольного возраста.

4. Исследовать возможности использования игрв обучении плаванию на повышение физического и функционального состояния детей 5-6 лет.
Гипотеза -Обучение плаванию детей старшего дошкольного возраста будет способствовать физическомуразвитию, если:

- обучение будут проводиться регулярно 2 раза в неделю и подбор упражнений, будет соответствовать возрастным особенностям детей;

- методика обучения плаваниюбудет строиться преимущественно на различных играх в воде (подвижных, сюжетно-ролевых).

Новизна и практическая значимость исследования: заключается в разработке путей по использованию творческих игр в методикеобучения плаванию старших дошкольников.
Методы исследования:анализ  научно-методической литературы, образовательных программ, констатирующий эксперимент.
База исследования: МБДОУ № 460 г.о.Самара.
Констатирующий эксперимент начался  в августе 2014 года. Для проведения эксперимента мы выбрали  10 детей старшей группыМБДОУ № 460 г. Самары.
Была поставлена цель – исследовать влияние использования разных видовигр в воде на приобретение навыка плавания у старших дошкольников.

В  план исследовательской деятельности вошли: диагностика навыков плавания старших дошкольников; разработка перспективного плана по обучению плаванию; отбор игр, подходящих для проведения в бассейне; проведение занятий плаванием с использованием игр (подвижных, сюжетно-ролевых) в воде.

Диагностика  навыков  детей  в  плавании проводилась по  методике   М.Д.  Маханевой:  определялась продолжительность  задержки  дыхания  у детей  в позе «поплавок».
В процессе выбора игр, нами было выявлено, что прибольшом количестве игр в воде: простейших (без сюжета), командных, нет игр по обучению плаванию, которые можно было бы использовать на протяжении всего занятия, что эмоционально объединило бы детей. 
Основой содержания занятий стало проведение сюжетно-ролевых игр в воде(по методике Герасимовой Ю.В.).Было отобрано 5 сказок, каждая сказка изучалась на 4 занятиях. К ноябрю было проведено 16 занятий, с учетом двухразового посещения бассейна в неделю и продолжительностью каждого занятия 30 минут, в мелком бассейне (глубина воды 0,7 - 0,9 м).
Контроль промежуточных результатов проводился в начале ноября 2014 года на занятии по плаванию построенного на сюжете сказки «Красная шапочка».  Сравнивая его результаты с данными диагностики, мы получили:
	№ п\п
	Этапы эксперимента
	К-во детей, участвующих

в эксперименте
	Задержка дыхания (поза  «поплавок»),  к-во детей.

	
	
	
	Высокий  уровень
(25с и более)
	Средний  уровень
(до  23 с)
	Низкий  уровень
(менее20с)

	1.
	Диагностика-август 2014 г.
	10
	1
	5
	4

	2.
	Контроль промежуточных результатов-ноябрь 2014
	10
	2
	7
	1


Наша гипотеза подтвердилась: использование сюжетно-ролевых игр в воде при систематическом проведении занятий плаванием (2 раза в неделю)повысило функцию работы лёгких у детей 5-6 лет.
Рекомендации педагогам ДОУ: применять в обучении плаванием детей  старшего дошкольного возраста сюжетно-ролевые игры по методике Герасимовой Ю.С.
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