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Проблема насилия и жестокости над детьми за последние годы в нашей стране стала особенно актуальной. Вопросы по выявлению детей жертв и свидетелей насилия, являются одним из ключевых элементов системы защиты детей от всех форм насилия. Жертвами насилия, как в семье, так и в учреждениях часто становятся дети. Исследования показали, что процентная сумма превышает 100%, поскольку ребенок может страдать от нескольких видов жестокого обращения. Поскольку сталкивающиеся с жестоким обращением дети редко обращаются за помощью, а факт насилия становится очевидным, когда пострадавшие попадают в больницы или совершают правонарушения, то поведение и состояние детей должно быть постоянным объектом внимания, сигналом тревоги для специалистов. 
Каковы, по вашему мнению причины низкого процента выявления факта насилия в образовательной среде? Основной причиной этого является дефицит у специалистов, работающих с детьми, соответствующих знаний и навыков. Давайте разберем такой пример: педагог выбирает модель воспитания в группе «Наказание - страх» (стул позора и т.д.) В группе новая девочка, мальчики ей хамят. Девочка жалуется педагогу. Педагог, не разбирается в ситуации, а говорит девочке отсесть. Конфликт не куда не делся, родители девочки решили обсудить проблему с педагогом, но педагог убеждает  родителей: Мальчики не трогаю девочек, я их так напугала, что они к ним больше не подходят. (Живет скрытая агрессия). Конфликт не уходит, на физкультуре эти мальчики начинают толкать новенькую, девочка разозлилась и ударила мальчика. Мальчики сразу нажаловались педагогу. Внимание, педагог не разбирается, и ругает новенькую и сажает перед всеми на стул позора. Ребенок испытывает стыд. А в понимание данного детского коллектива. Таким образом формируется схема: под моделью Наказание-страх: мальчики-агрессоры (заметьте детей агрессоров на сегодняшний день огромный процент), девочки которых трогать нельзя, но к ним скрытая агрессия, и девочка с ярлыком «Позор», которую бить можно, которая становится «изгоем» предметом насмешек. Здесь мы видим старт булинга. Через несколько дней девочка оказывается с регулярными побоями. Регулярная травля одногруппниками включилась.

Посмотрите насколько важно выявить источник порождения насилия.

Педагоги могут длительный период наблюдать за поведением ребенка, его взаимоотношениями со взрослыми, сверстниками, старшими и младшими ребятами, получая информацию о включенности подопечных в акты насилия. Особенно высок риск насилия в закрытых детских учреждениях, однако в большинстве случаев факты насилия в отношении детей остаются не выявленными. 

Основным результатом проведения профилактической работы по предупреждению насилия в образовательной среде является формирование безопасной образовательной среды, то есть таких условий, при которых максимально снижено влияние факторов, провоцирующих насилие, и сведена до минимума потребность проявления агрессии любого рода. В этом смысле особое значение имеют мероприятия, направленные на сплочение педагогов и воспитанников, и родителей. В качестве выявления и профилактики насилия в образовательной среде, необходимо включить комплекс специальных мероприятий, который реализуется через 4 функциональных блоков: 
1. Диагностический блок. 
Формирование электронного банка социально – незащищенных семей. Выявление семей, в которых дети могут подвергаться насилию. При диагностирование дошкольников возможно использование диагностических методик: «Солнце, тучка, дождик», «Дом в котором я живу»

При выявлении группы риска детей переживших опыт насилия, а также наиболее уязвимых в отношении различных форм насилия, процесс выявления осуществляется поэтапно. Например, при методе серийных рисунков и рассказов (арт-терапевтическая технология, для коррекции внутреннего мира детей от 7 лет) работа производится структурировано и выполняется в три этапа:
1. Рисунки и рассказы на тему «Мой автопортрет в полный рост», «Если бы у меня была волшебная палочка…»

2.  Рисунки и рассказы на тему «Я переживаю», «Я боюсь», «Я об этом не хочу вспоминать». (происходит диагностика отрицательных переживаний)

3. Рисунки и рассказы на тему «Я такой довольный, я такой счастливый».

Для выявления психологических проблем родителей, которые ведут нарушению прав ребенка в семье целесообразно, использование диагностическую методику измерения родительских установок и реакций (РАRY).
2. Профилактический блок работы с детьми
1. Коррекционное занятие с детьми, испытывающими трудности в общении (Тренинг «Я среди людей»)

2. Цикл профилактических бесед: «Я и моя семья», «Я и мой мир», «Я и мои друзья»

3. Тренинги на снятие агрессии «Пара ласковых», «Рисунок», «Фигура»

4. Просмотр мультфильма «Сказка про тигренка». Коррекция агрессии и агрессивного поведения Сказкотерапия.

5. Мультимедийная презентация – беседа «Опасные ситуации на улице и дома»

6. Викторина «Мои права» (правовое воспитание с воспитанниками старшего дошкольного возраста)

7. Художественно - эстетическая деятельность: рисование  «Мир глазами детей», «Мир без насилия»;

8. Познавательная  игра «Что делать, если…?»

9. Игровой тренинг «Давай дружить»
Профилактический блок работы с родителями:
1. Правовая просвещенность родителей через проведение родительского лектория, консультаций, групповых бесед, тренинговых занятий, психологических игр. Родительские собрания: «О правах ребенка на защиту от любой формы насилия»
2. Мультимедийные презентации и просмотр социальных роликов на треннинговых мероприятиях; 
3. Круглый стол «Можно ли эффективно противостоять насилию?»

4. Психологический практикум «Психология поведения жертвы насилия»

5. Семинар «Право ребенка на защиту от всех форм буллинга»

6. Психолого-педагогический тренинг «Давайте говорить комплименты»

7. Деловая игра «Работа по профилактике жестокого обращения с детьми»

8. Распространение буклета «Территория детства»; 
9. Выпуск садовой газеты  «Скажем жестокости «Нет!»; 
10. Создание памяток  «Это важно помнить родителям».
 Профилактический блок работы с педагогами:
1. Педагогический совет: «Основные механизмы и проявления насилия
2. Индивидуально-профилактическая работа с молодыми специалистами  (беседы, консультации);

3. Круглый стол «Как вести работу с родителями из неблагополучных семей»;

4. Семинар – практикум для воспитателей «Ваши действия при обнаружении фактов жестокого обращения с детьми»;

5. Деловая игра «Работа по профилактике жестокого обращения с детьми»

6. Лекторий для педагогов школы на тему: «Психологическое насилие в школьном коллективе», «Как учителю противостоять травле школьников», «Нормативные основания и алгоритм действий педагогов в случае подозрения на возможный факт насилия в детском коллективе.

7. Интерактивное занятие с педагогами «Воспитание без насилия» 

8. Тренинг «Релаксационные техники по управлению гневом и снижению уровня личностной тревожности ребенка»
Вашему вниманию предлагаю посмотреть видео материалы включенный в профилактическую работу блоков.
По нашему мнению, имеет смысл включения в образовательную среду подобных профилактических мероприятий, так как на сегодняшний день с учетом многообразия современных образовательных технологий, бесконечных курсов по повышению профессионализма у педагогов,  тем не менее встает вопрос о фактах жестокого обращения с детьми со стороны родителей и педагогов. Внедрение в образовательную среду современных педагогических технологий, психологических тренингов, ориентированных на организацию  совместной деятельности детей и взрослых, способной изменить систему сложившихся взаимоотношений.
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