Алгоритм реализации дидактической единицы «Прыжки» ОО «Физическая культура»

	Компоненты модулей
	Модель организации воспитательно-образовательного процесса в логике ФГТ

	
	Совместная деятельность педагога и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с родителями

	
	НОД
	Режимные моменты
	
	

	Целевой компонент
	Задачи: в соответствии с алгоритмом реализации (знания-отношения-дествия)

1. Формировать знания о разнообразии видов прыжков и их технике.

2. Развивать интерес, эмоционально-положительное отношение к прыжкам, формировать потребность  в самостоятельном совершенствовании техники прыжков.

3. Формировать навык выполнения различных видов прыжков, обогащать двигательный опыт ребенка

	Содержательный компонент
	· Прыжки на двух ногах, через шнур, линию;

· Прыжки на одной ноге через линию, веревку вперед-назад на месте;

· Прыжки на одной ноге через линию, веревку вправо-влево на месте; 

· Прыжки на двух ногах через предметы (2-6) высотой 5 - 20 см прямо и боком;

· Прыжки на двух ногах через 6-8 набивных мячей (1 кг);

· Прыжки вверх с места с касанием предмета, подвешенного выше поднятой руки ребенка (5-30 см.);

Подвижные игры:

- «Зайцы и волк»

- «Лиса в курятнике»

-  «Удочка»

-  «С кочки на кочку»

- «Кто сделает меньше прыжков?»

- «Не оставайся на полу»

- «Лягушки и цапля»

- «Не попадись»

- «Волк во рву»


	Утро (гимнастика)

· Перешагивание через предметы¸ высотой 5 см

· Прыжки на двух ногах сериями на месте

· Прыжки на двух ногах, через шнур, линию;

· Прыжки на двух ногах через предметы (2-6) высотой 5 - 20 см прямо и боком;

· Прыжки вверх с места с касанием предмета, подвешенного выше поднятой руки ребенка (5-30 см.);

Прогулка

· Прыжки вверх с места с касанием предмета, подвешенного выше поднятой руки ребенка (5-30 см.);

· Прыжки на двух ногах, через шнур, линию;

· Прыжки на двух ногах через предметы (2-6) высотой 5 - 20 см прямо и боком;

Подвижные игры:

- «Зайка серый умывается»

- «Воробышки и кот»

- «Поймай комара»

- «По ровненькой дорожке»

- «Зайцы и волк»

- «Лиса в курятнике»

- «С кочки на кочку»

-  «Кто сделает меньше прыжков?» 

- «Удочка»

-  «Классы»

- «Не оставайся на полу»

- «Кто лучше прыгнет?»

- «Волк во рву»

- «Не попадись»

- «Лягушки и цапля»

Утро, Вечер (игровая деятельность детей)

Подвижные игры:

- «Зайка серый умывается»

- «Воробышки и кот»

- «Поймай комара»

- «По ровненькой дорожке»

- «Зайцы и волк»

- «Лиса в курятнике»

- «С кочки на кочку»

-  «Кто сделает меньше прыжков?» 

- «Удочка»

-  «Классы»

- «Не оставайся на полу»

- «Кто лучше прыгнет?»

- «Волк во рву»

- «Не попадись»

- «Лягушки и цапля»


	Без атрибутов:

- прыжки попеременно на правой и левой ноге.

Кегли:

- прыжки на двух ногах продвижением вперед по прямой  (3-6 м.).

Шнурки, веревки, ленты разной длины, гимнастические палки:

- Прыжки на одной ноге через линию, веревку вперед-назад на месте;

- Прыжки на одной ноге через линию, веревку вправо-влево на месте;

- Прыжки на одной ноге через линию, веревку вправо-влево с продвижением вперед;

- Прыжки на двух ногах через линию, палку, поочередно через 4-5 линий (раст. 40-50 см) прямо, боком.

Предметы разной высоты (кубы, цилиндры, набивные мячи):

- Прыжки на двух ногах через предметы (2-6) высотой 5 - 20 см прямо и боком;

- Спрыгивание с высоты (прыжки в глубину) 25 - 40 см толчком двух ног.

Короткая скакалка:

- Прыжки на короткой скакалке любым способом (перешагивая ее на месте, вращая ее, с ноги на ногу, на двух ногах с промежуточными прыжками и без них);

- Бег со скакалкой.

Длинная скакалка:

- Прыжки через длинную скакалку (неподвижную, качающуюся, вращающуюся; по одному с места, впрыгивая под вращающуюся скакалку).

Подвижные игры:

- «Поймай комара»

- «Зайцы и волк»

- «Не оставайся на полу»

- «С кочки на кочку»

- «Удочка»

- «Классы»

- «Кто лучше прыгнет»

- «По ровненькой дорожке»

Атрибуты для подвижных игр:

- веревки, ленты разной длины;

- веревка с грузом;

- кубы разной высоты;

- палка с привязанным на ленте изображением насекомого;

- обручи разного диаметра.
	·   «Мягкое приземление – крепкая спина»

·   «Прыгаем вместе – дома и на прогулке»

· «Прыжки на батуте – весело, интересно и полезно»  

· «Такие простые и сложные прыжки»

· «Прыжки в нашей жизни»

· «Ваш малыш учится прыгать»

· «Возрастные особенности развития навыков прыжков»

· «Что мешает ребенку освоить технику прыжка»



	Технологический (процессуальный) компонент
	· Описание (подробный рассказ обо всех элементах техники)

· Объяснение, пояснение («Чтобы удержать равновесие при приземлении, необходимо слегка согнуть ноги в коленях и вынести руки вперед»)

· Показ  («Посмотрите как я буду прыгать на скакалке»)

· Название упражнения («Прыжок в длину с разбега»)

· Указания по качеству («Отталкиваясь ногами, сделайте сильный взмах рук»)

· Оценка («Молодцы, мягко приземлились…»)

· Команды и распоряжения («Упражнение начинай, исходное положение принять»)

· Вопросы по качеству выполнения упражнения («Что необходимо сделать, чтобы не задеть препятствия? »)

· Беседа (вопросно-ответная форма)

· Использование иллюстративного материала (схемы, рисунки, фотографии)

· Зрительные ориентиры 

· Имитация («Попрыгали как зайчики»)
	· Показ

· Пояснения 

· Указания по качеству

· Команды и распоряжения («Раз, два, три – беги!»)

· Названия упражнения, подвижной игры

· Вопросы («Как надо прыгать зайчикам, чтобы волк не проснулся раньше времени?»)

· Тактильная коррекция

· Проблемные ситуации («Как перебраться козам через ров, если он станет еще шире»)

· Соревнования

· Имитация 

· Оценка («Молодцы, поймали комара, хоть он и летал очень высоко!»)
	· Побуждение 

· Рассказ

· Беседа 

· Положительная оценка 

· Использование иллюстративного материала (схемы, рисунки, фотографии)

· Создание привлекательной предметно-развивающей среды

· Соревнования 

· Имитация
	· Консультации

· Беседы

· Индивидуальные рекомендации

· Семейные праздники и развлечения

· Открытые занятия 

	Результативный компонент
	- владеет техникой выполнения различных видов прыжков;
- способен самостоятельно выполнить различные виды прыжков с соблюдением техники в самостоятельной двигательной деятельности. 

- испытывает чувство «мышечной радости» при выполнении различных видов прыжков.

- имеет потребность в двигательной деятельности.

- проявляет интерес к прыжкам.

- наличие эмоционально-положительного отношения к прыжкам.

Проявляет инициативу и активность в двигательной деятельности


