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В  последнее время очень много говорится о  сложностях обучения студентов с инвалидностью и ОВЗ. Это объясняется  следующим. В ФЗ №121 от 24.11.1995г. «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» приводится такая трактовка понятия «инвалид» - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты, а  «лица с ОВЗ»- это люди, имеющие недостатки в физическом и (или) психическом развитии, то есть глухие, слабослышащие, слепые, слабовидящие, с тяжёлыми нарушениями речи, нарушениями опорно-двигательного аппарата и другие, в том числе дети-инвалиды.

   Понятие «инвалид» и «лицо с ОВЗ»  объединяет в себе огромный спектр нерешенных проблем. Медики выделяют несколько нозологических групп, которые, к сожалению, не встречаются в чистом виде у одного человека. Это  не один вид заболевания, а, как правило, группа, отягощенных другими сопутствующими проявлениями болезни. Например, если мы говорим о человеке с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата, то, к сожалению, это заболевание сопровождается также проблемами со  слухом или зрением, тяжелые речевые нарушения сопровождаются проблемами с памятью и т.д. 
Каким же образом построить образовательный процесс для таких студентов, чтобы в комфортной для каждого форме преподнести учебный материал, удобный для восприятия? Здесь, конечно, мы будем  использовать технологию универсального дизайна,  адаптируя  учебные материалы для студентов различных нозологических групп, создавая свой универсальный дидактический материал. Возникает следующий вопрос: как провести урок для студентов, которые могут присутствовать на занятиях в режиме реального времени, и тех, кто по состоянию здоровья  не может посещать учебное заведение? 
В ГАПОУ СО «Тольяттинский социально – педагогический колледж» эта проблема решается просто.  Для студентов с инвалидностью и ОВЗ , помимо инклюзивных групп, создаются группы, где обучаются только студенты с инвалидностью и ОВЗ в количестве 10 человек. Часть из них ежедневно посещает учебные занятия, часть учится дистанционно.  Рассмотрим учебный процесс на примере построения занятий по физической культуре.

Дисциплину «Физическая культура» одновременно ведут 2 преподавателя. Один из них присутствует с группой очно,  другой на этом же уроке находится  удаленно. Два преподавателя работают в тандеме, используя элементы модели обучения «Распределенный класс» и технологию бинарного урока. Теоретическую часть занятия проводит педагог, находящийся удаленно на уроке,  практическую часть осуществляют студенты под руководством преподавателя очной формы обучения.
Модель «Распределенный класс»
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Рис.2 Модель А. Распределенный класс
Учебный процесс проводится в режиме реального времени. На занятиях присутствует очная группа, которую обучает преподаватель в аудитории, и преподаватель, находящийся на занятии удаленно. К очному занятию в назначенное время через видеоконференцсвязь подключаются из дома или из оборудованных аудиторий дистанционные обучающиеся. Они являются активными участниками учебного процесса, отвечают на вопросы преподавателя, выполняют задания на уроке, присылая файлы по e-mail или отвечая устно в микрофон веб-камеры. Для выполнения домашних заданий для дистанционных обучающихся организован дистанционный курс, находящийся в системе дистанционного обучения Moodle, включающий теоретические материалы, контрольные задания, электронные ресурсы. В данной модели индивидуализация образовательной деятельности обучаемых реализуется в виде работы преподавателя на уроке с дистанционными обучающимися  с учетом их особенностей и потребностей, а также при проверке присланных ими заданий и их комментировании.  

Более наглядно об этом расскажет схема «Структура урока физической культуры для студентов с инвалидностью и ОВЗ очной и дистанционной формы обучения».

Организация урока физической культуры для студентов с инвалидностью и ОВЗ очной и дистанционной формы обучения
	№
	Этапы урока
	Время

	1
	Организационный этап 

(Организация деятельности  преподавателями, ведущими занятие очно и дистанционно)
	2

	2
	Постановка цели и задач урока. Мотивация учебной деятельности  студентов.

(Организация деятельности  преподавателями, ведущими занятие очно и дистанционно )
	3

	3
	Актуализация знаний(воспроизведение студентами  знаний , умений и навыков, необходимых для «открытия» нового знания) 

( Организация деятельности  преподавателя, ведущего занятие  дистанционно,

Контроль со стороны преподавателя, ведущего обучение очно  ) 
	10

	4
	Первичное усвоение новых знаний

 (Показ и отработка навыка у студентов преподавателем, ведущим занятие очно,

Контроль со стороны преподавателя, ведущего обучение дистанционно)  
	15

	5
	Пауза для отдыха студентов  

( Организация паузы преподавателем, ведущим занятие дистанционно для студентов очной и дистанционной формы обучения, 

Контроль со стороны преподавателя, ведущего обучение очно)  
	5

	6
	Первичная проверка понимания

( Организация проверки сформированности навыка  преподавателем, ведущим занятие дистанционно для студентов очной и дистанционной формы обучения, 

Контроль со стороны преподавателя, ведущего обучение очно)  
	5

	7
	Продолжение усвоения новых знаний

(Показ и отработка навыка у студентов преподавателем, ведущим занятие очно,

Контроль со стороны преподавателя, ведущего обучение дистанционно)   
	10

	8
	Первичное  закрепление

(Организация закрепления  со стороны преподавателей, ведущих обучение очно и дистанционно)
	10

	9
	Физкультминутка

Организация динамической паузы преподавателем, ведущим занятие очно,

Контроль со стороны преподавателя, ведущего занятие дистанционно)
	5

	10
	Продолжение  закрепления

(Организация закрепления  со стороны преподавателей, ведущих обучение очно и дистанционно)
	10

	11
	Контроль усвоения, обсуждение  допущенных ошибок  и их коррекция

(Организация этапа   преподавателями, ведущих обучение очно и дистанционно)
	5

	12
	Информация о домашнем задании, инструктаж о его выполнении

(Организация этапа   преподавателями, ведущих обучение очно и дистанционно)
	5

	13
	Рефлексия ( подведение итогов занятия)

(Организация этапа   преподавателями, ведущих обучение очно и дистанционно)
	5


Такая организация урока физической культуры способствует индивидуализации учебного процесса, своевременному фиксированию возникающих у студентов  с инвалидностью и ОВЗ проблем, подбору оптимальных методов и приемов коррекции.
