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Формирование универсальных учебных действий является одной из самых актуальных проблем в области педагогики.

Регулятивные УУД являются наиболее востребованными в современном учебном процессе, так как обеспечивают школьнику умение организовывать свою деятельность, искать и находить информацию, перерабатывать и пользоваться ею в зависимости от поставленной задачи. [1, с. 9] 1-й класс – это сложный период для ребенка, так как он приходит в новую систему организации его жизнедеятельности, меняется весь уклад его детской жизни. Ведущим видом деятельности становится учение. На этом этапе у ребенка проходит адаптационный период к процессу обучения, режиму, учебной нагрузки, формируется умение организации своей деятельности. Все это является проблемой для первоклассников. На начальном этапе очень важно научить детей самоорганизации своей деятельности. С нашей точки зрения, решить данную проблему может формирование у обучающихся регулятивных УУД. 
С.С. Татарченкова считает, что регулятивные УУД – это такие действия, которые развиваются у ученика в результате совместного с учителем планирования процесса достижения цели и составления плана. [5, с. 15] 

К.С. Ковалёва определила следующие виды регулятивных УУД: [2, с. 56]
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Рис. 1. – Виды регулятивных УУД по К.С. Ковалёвой
Формирование регулятивных УУД имеет место в учебной деятельности в начальной школе. Учебная деятельность имеет свою структуру. Д.Б. Эльконин и В.В. Давыдов выделили следующие компоненты данной структуры, они представлены на рисунке 2. [3, с. 53]
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Рис. 2. – Структура учебной деятельности по Д.Б. Эльконину и В.В. Давыдову 
На базе ГБОУ СОШ №14 г. Жигулёвска проводилась исследовательская работа по выявлению уровня сформированности регулятивных УУД у учащихся 1 «В» класса в количестве 28 человек.
Были определены критерии сформированности регулятивных УУД у младших школьников:
· Умение задавать цель своей деятельности; 

· Умение контролировать свою деятельность;

· Саморегуляция. 

На основе соотношения компонентов в структуре внешней деятельности младших школьников, направленных на выявление уровней и показателей сформированности регулятивных УУД были определены следующие показатели

Таблица 1 - Показатели сформированности регулятивных УУД у младших школьников
	Уровни
	Показатели

	Высокий
	- Самостоятельно задаёт цель своей деятельности;

- Контролирует и оценивает свою деятельность;

 - Самостоятельно регулирует свою деятельность;

	Средний
	- Задаёт цель своей деятельности с помощью учителя;

- Контролирует свою деятельность, но не оценивает её;

- Не всегда регулирует свою деятельность самостоятельно;

	Низкий
	- Не задаёт цель своей деятельности;

- Не контролирует и не оценивает свою деятельность;

- Не регулирует свою деятельность.


На первом этапе исследования было проведено наблюдение, которое осуществлялось в следующих направлениях: самостоятельность формулирования учебной цели; правильность формулирования учебной цели; правильное выделение учебных задач.
На втором этапе осуществлялось тестирование по методике А.А. Венгер «Рисование по точкам» с целью выявления умения контролировать и оценивать свою деятельность у младших школьников.
На третьем – заключительном этапе проводилось тестирование «Корректурная проба» по методике Б. Бурдона с целью выявления умения регулировать свою деятельность у младших школьников.
На основе результатов диагностик, был выявлен средний показатель уровня сформированности регулятивных УУД.
Таблица 2 - Средний показатель сформированности регулятивных универсальных учебных действий у младших школьников.
	Уровень
	Наблюдение
	Тестирование
	Тестирование
	Среднее значение

	
	%

	Высокий
	56
	45
	31
	44

	Средний
	25
	38
	44
	35

	Низкий
	19
	17
	25
	21


Средний показатель сформированности регулятивных универсальных учебных действий у младших школьников представлены на рисунке 2.4.
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Рис. 5 - Результаты среднего показателя сформированности регулятивных УУД у младших школьников.
Таким образом, результаты диагностирования показали, что высокий уровень сформированности регулятивных УУД имеют 44% учащихся, средний уровень имеют 35% учащихся. Наблюдается проблема, которая заключается в том, что низкий уровень имеют 21% учащихся. Это обуславливает необходимость специальной работы по развитию регулятивных УУД.  
Тема исследования, направленная на формирование регулятивных УУД у младших школьников, является актуальной и требует дальнейшего изучения.
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