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В течение всего XX века доля пожилых людей в общей численности населения постоянно увеличивалась. Ожидается, что эта тенденция сохранится и в XXI веке. Данный демографический процесс определил то, что в общей структуре социальной политики выделилось особое направление ˗ геронтологическая политика.

Одной из основных проблем пожилых людей как социальной группы является одиночество. Для пожилых людей характерны значительные изменения в жизненных условиях и обстановке, общественных и семейных ролях, характере социальных и дружеских контактов, что, в итоге, ведет к потере жизненных целей и смысла жизни. Интегрированная и дифференцированная оценка социальных и социально-психологических особенностей позволяет выявить преимущественную ориентацию лиц старческого возраста на внутренние переживания, неадекватное эмоциональное реагирование на ситуации социальной среды. Одиночество становится устойчивой характеристикой пожилых людей как социальной группы.

В отечественной литературе анализ изоляции, одиночества, отчужденности, проблемы психического состояния в экстремальных условиях рассматривались в трудах Е.И. Головаха, А.Г. Ковалева, И.С. Кона, Б.Д. Парыгина и других. Важно также отметить социально-психологическое исследование проблемы одиночества М.Ю. Швалбы и О.В. Данчивой.  Среди современных исследователей проблемы одиночества можно назвать таких авторов: К.К. Боумена,P.C. Вейса, Л.П. Гримак, Дж. Джонг.
В большинстве случаев именно на одиночество жалуются пожилые люди даже чаще, чем на болезнь или недостаточный уровень пенсионного обеспечения. Одинокие пожилые люди являются наиболее социально уязвимой группой с точки зрения угрозы мошеннических действий [3]. 
Один из способов избежать социальной изоляции – повышение уровня включенности пожилого человека в общественную жизнь. На наш взгляд, этому может способствовать участие в политической жизни на местном, региональном и национальном уровнях, добровольная (волонтерская) работа, охватывающая широкий спектр деятельности, организация досуговой деятельности. В современном российском обществе осуществляются такие направления социальной поддержки пожилых людей, как предоставление ухода на дому, работа центров дневного пребывания, развитие добровольческого движения в сфере помощи людям старшего поколения, деятельность групп самопомощи и взаимопомощи, реализация обучающих программ для представителей третьего возраста, а также родственников пожилых людей со специфическими проблемами. 
Сегодня социальную изоляцию и социальное одиночество можно преодолевать разными способами. Для этого создаются учреждения социального обслуживания, дома-интернаты, различные клубы по интересам для пожилых людей, организуются городские мероприятия. Социальное обслуживание пожилых людей предусматривает стационарные, полустационарные формы и социальное обслуживание на дому.

Одним из направлений гармонизации отношений пожилого человека и развития его социальных связей с обществом выступает досуговая активность вне зависимости от места проживания. В процессе организации досуга реализуются развивающая, просветительская, культуротворческая и рекреативно-оздоровительная функции социально-культурной деятельности [1]. 
Важное место в структуре досуга занимает общение с другими людьми (проведение досуга в кругу семьи, дружеские встречи в домашних условиях, на природе, в местах массового отдыха).
И это объясняется особенностями досуга, как вида деятельности. 

Однако, проведенные опросы показывают, что чаще всего пожилые одинокие люди выбирают пассивную форму досуга: просмотр телепередач, чтение - на лидирующих позициях (Таблица 1). Однако, правильно организованный активный досуг способен значительно улучшить психическое состояние пожилого человека: поднимает настроение, успокаивает, пробуждает оптимизм, дает ощущение удовлетворенности жизнью.
Таблица 1 ˗ Распределение ответов на вопрос «Как Вы проводите свободное время?» 
	№п/п
	
	Варианты ответов %

	1
	Просмотр телевизора
	86

	2
	Чтение книг, газет, журналов
	78

	3
	Встречи с родственниками
	54

	4
	Прогулки
	46

	5
	Общаюсь, обсуждаю последние новости
	42

	6
	Посещение родственников
	31

	7
	Просто отдых
	30

	8
	Посещение кино, театра, музея
	22

	9
	Рукоделие и другие увлечения
	17

	10
	Посещение дневных клубов для пожилых людей с занятиями по интересам
	2

	11
	Другое (дача)
	8


В настоящее время практически в каждом учреждении социальной защиты и клубном формировании пожилым людям предлагается целый комплекс культурной деятельности (включающий порядка 30 видов досуговой деятельности), которой пожилой человек может посвятить свое свободное время. Среди них: встречи и общение (за чашкой кофе или чая); посещение и участие в библиотечных мероприятиях; различные виды игровых занятий (шашки, шахматы, карты, другие настольные игры); дискуссии по обсуждению какой-либо конкретной темы, возможно, с участием представителей администрации города и области; образовательная деятельность (например, обучение компьютерной грамотности); занятия физкультурой (дыхательная гимнастика, аэробика); занятия пением, хоровые классы; работа в мастерских (рисование, лепка, резьба по дереву, роспись по глине, шитье и вышивание); работа «музея старых вещей», наполненного предметами, связанными с прошлым, или «театра воспоминаний»; концертная и выставочная деятельность (культурные программы с участием приглашенных артистов, выставки, фестивали, концерты, конкурсы, вернисажи) [2]. 
Развитие активного образа жизни пожилых людей предполагает деятельное участие в этом процессе их самих. Лица старшего возраста могут заниматься посильной трудовой деятельностью, физической культурой, участвовать в общественной и культурной жизни общества. Для этого в социальных службах необходимо не только создавать оптимальные условия, но и способствовать преодолению барьера возраста – как можно более активно включать пожилых людей в пространство социальной жизни, помогать приспособиться к новым жизненным обстоятельствам, открывать доступ к общественным ценностям в области образования, культуры, духовной жизни и отдыха.
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