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Как было ранее сказано – мотив побуждает ребенка к деятельности. Специалистами психолого-педагогической практики самостоятельная деятельность рассматривается как деятельность, которую ребёнок совершает по своему желанию и настроению. Для её возникновения и протекания важны с одной стороны интерес и условия, то есть социокультурная и предметная развивающая среда, с другой – навыки, умения, способность самостоятельно работать, совершение самостоятельного поиска и деликатное руководство со стороны взрослых.

Рассмотрим каждый компонент. 

На протяжении дошкольных лет ребёнок, посещающий детский сад, овладевает двумя категориями знаний:

· Первую категорию составляют те, которые он усваивает без специального обучения, в повседневной жизни, общаясь со взрослыми, сверстниками, в процессе игр, наблюдений. Они нередко хаотичны, бессистемны, случайны, а порой и искаженно отражают действительность. 

· Более сложные знания, относящиеся ко второй категории, усваиваются  только в процессе организованной непосредственной образовательной деятельности, где они сообщаются, систематизируются, обобщаются в разных образовательных областях: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Познание», «Социализация», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», «Труд». Объём и содержание этих знаний определяется образовательной программой дошкольного учреждения. 

Однако, учитывая требования ФГТ ребёнок должен не только иметь определённый багаж знаний, но и «…уметь применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения готовых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем)». 

То есть необходимо дать ребенку такие методы и приёмы организации умственного труда, которые будут формировать умения и навыки самостоятельной деятельности – это умения ставить цель, выбирать средства ее достижения, планировать работу во времени, достигать результат. 

Деятельность детей дошкольного возраста отличается по видам и содержанию, а, следовательно, по возможностям оказывать влияние на умственное развитие. В различных видах деятельности перед ребёнком возникают разные познавательные задачи, поэтому и действия по их решению будут разными. Необходимо отметить, что умственные и практические действия осваиваются в предметной, игровой и учебной деятельности.

Ещё одно их основных условия реализации плана действий в самостоятельной деятельности является предметно-развивающая среда. С учётом новых требований условия предметно-пространственной среды должны быть обеспечивать разностороннее развитие детей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. Эти направления определяют расположение и содержание детских центров деятельности. 

Разумеется это общие рекомендации для организации образовательного процесса. Анализ психолого-педагогической литературы (В.А. Петровский, С.Л. Новосёловой, Н.А. Коротковой и др.) позволяет сформулировать несколько принципов организации предметной среды, стимулирующей развитие самостоятельной деятельности детей:

1. Принцип соответствия предметной среды форме и содержанию образовательного процесса, т.е. соответствие программе,  по которой работает образовательное учреждение.

2. Деятельностно-возрастной принцип предполагает наличие материальных объектов для организации всех типов деятельности: предметной, игровой, учебной. Такой подход предполагает  удовлетворение потребности детей с разным уровнем и темпом развития.  

3. Принцип  учёта возрастных и половых различий детей предполагает оснащение предметного пространства с учётом интересов и возрастных особенностей развития мальчиков и девочек.

4. Принцип активности, самостоятельности и творчества предполагает возможность трансформаций в предметной среде группы и изменений её содержания в соответствии с комплексно-тематическим планом. 

5. Принцип эмоциогенности среды включает в себя организацию пространства, которое даёт возможность ребёнку переживать эмоции от полученных результатов в практической и интеллектуальной деятельности.

6. Принцип достаточности и доступности объектов предметно-пространственной среды позволяет предоставить в распоряжение детей материалы в необходимом количестве.

7. Автодидактичесий принцип предполагает наличие объектов, позволяющих ребёнку самостоятельно контролировать свои действия на каждом этапе самостоятельной деятельности: мотив – действия – результат.

