Шаблон «Визитной карточки» проекта

	Автор проекта 

	Фамилия, имя, отчество
	Гасанова Лидия Андреевна, Якимова Валентина Владимировна,
Есьмукова Валентина Ивановна

	Город, область
	 Тольятти, Самарская

	Номер, название школы
	МОУ сош. №25

	Описание проекта
	

	Название темы вашего учебного проекта

	Как стать красивым?

	Краткое содержание проекта 

	Проект  направлен на воспитание здорового человека, соблюдающего правила личной гигиены, режима дня, занимающегося спортом и выполняющегося  правила питания. ЗОЖ- это такой способ жизнедеятельности людей ,который обеспечивает им формирование .сохранение и укрепление здоровья .Поэтому важно в данном проекте показать причины ,от которого зависит общее самочувствие человека. Народная мудрость гласит «Какова еда и питьё- таково и житьё."

	Предмет(ы) 

	Окружающий мир, основы жизненного самоопределения.

	Класс(-ы)

	1 - 4

	Приблизительная продолжительность проекта

	12 уроков, 4 недели

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире. 2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);


	Планируемые результаты обучения

	 «После завершения проекта учащиеся приобретут следующие умения:

- личностные:соблюдать правила личной гигиены, выполнять по утрам утреннюю гимнастику,
- метапредметные: организм человека –это система органов и их общее состояние зависит от комплексного подхода.
- предметные:основы самоопределения каждого индивидуума во многом определяют знания ,которыми владеют учащиеся.

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Как стать красивым?

	Проблемные вопросы учебной темы
	1. Что определяет здоровье человека?
2. Как сохранить здоровье человека?

3. Где продаётся здоровье человека?

	Учебные вопросы
	1. Нужно ли человеку быть здоровым?
2. Какие действия необходимо формировать с рождения?

3. Как поддержать и укрепить здоровье?

     1.Откуда к нам приходят болезни?

     2. Для чего нужно заниматься закаливанием?

     3. Как уберечь себя и окружающих от инфекционных заболеваний? 

	План оценивания
	

	График оценивания

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	1. Стартовая презентация педагога «Как стать красивым?»

2. Буклет для родителей «В здоровом теле – здоровый дух»

3. Тест «Организм человека»
4. Викторина «Здоровый образ жизни»
	1. Памятка «Как работать в группе».
2. Инструкция «Как принимать правильно пищу».
3. Комплекс утренней гимнастики.
	1. Итоговый тест «Незаконченное предложение».
2. Проверочная работа (анаграммы) «Последствия курения».
3. Викторина «Чем я питался?»

	Описание методов оценивания

	До начала проекта провели родительское собрание на тему «Моё здоровье – в моих руках», провели конкурс рисунков «Овощи и фрукты для моего здоровья». На первом уроке ОЖС выяснили психологическое и физиологическое  состояние учащихся совместно с медсестрой с целью  определения учебных задач. Провели анкетирование для уч-ся «Полезна ли жевательная резинка?»

	Сведения о проекте

	Необходимые первоначальные знания, умения, навыки

	Дети должны знать, что красота человека зависит от  его здоровья. Для этого они должны уметь выполнять режим дня, заниматься спортом, питаться здоровой пищей и закаливать свой организм. Знать строение своего организма и использовать знания для сохранения здоровья.


	Учебные мероприятия

	1.Родительское собрание «Моё здоровье – в моих руках».
2. Конкурс рисунков «Овощи и фрукты для моего здоровья».

3. Вводный урок по ОЖС.

4. Анкетирование «Полезна ли жевательная резинка?»

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	1. Составление календаря заданий (представить родителям заранее на учебный период).
2. Проведение занятий с логопедом, психологом, соц. педагогом.

3. Составлении тестов по уровням (средний , низкий).

4. Адаптированные уроки.
	

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	

	Одаренный ученик
	1. Работа с интернет ресурсами по заданной тематике.
2. Выбор и осуществление исследовательской работы под контролем учителя и родителей.

3. Тесты с открытыми заданиями, усложнённые.

4. Составление индивидуальных  проектов.

5. Участие в конкурсе «Первые шаги в науку» с презентацией своего проекта, исследования.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии — оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, лазерный диск, компьютер(ы), принтер, видеокамера, цифровая камера, проекционная система, видео-, конференц-оборудование, сканер, другие типы интернет-соединений, телевизор

	Технологии — программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	СУБД/электронные таблицы, программы обработки изображений, программы разработки веб-сайтов,  веб-браузер, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы

	Материалы на печатной основе
	Учебники, методические пособия, хрестоматии, лабораторные пособия, справочный материал, таблицы, карточки с заданиями, сигнальные  карточки.

	Другие принадлежности
	

	Интернет-ресурсы
	Школьный веб-сайт, персональный сайт «Основы персонального питания», Пульс-Плюс – портал о здоровом образе жизни.

	Другие ресурсы
	Пригласить родителей, учителей физкультуры, биологии; организовать экскурсию в спортивный комплекс; пригласить выпускников – спортсменов, достигших результатов в спорте и медработников.


