ИНСТРУКЦИЯ
ПО ПРОВЕДЕНИЮ ИССЛЕДОВАНИЯ
ПОЛЕЗНОСТИ ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ

1. Выбери объект исследования.

2. Прочитай дату выпуска.

3. Определи срок годности.

4. Прочитай состав продукта.

5. Определи его ценность.

6. Определи полезность: кол-во витаминов, минералов, калорий.

7. Обрати внимание на различные добавки.

8. Сделай вывод.

