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Развитие у детей навыков самообслуживания играет важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту. В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки совершенствовались.
Навыки самообслуживания у детей воспитываются с самого раннего возраста, при формировании культурно–гигиенических навыков идёт не простое усвоение правил, норм поведения, а чрезвычайно важный процесс социализации, очеловечивания малыша.

Большое значение изучению проблемы формирования навыков самообслуживания придавали В.И. Логинова, В.Г. Нечаева, Е.И. Радина и др.
Нами было проведено экспериментальное исследование, направленное на  выявление педагогических условий развития навыков самообслуживания у детей 3-4 лет.
Опытно-экспериментальная работа проходила в МБУ д/с №135 г. Тольятти. В эксперименте принимали участие дети второй младшей группы в количестве 14 человек.

Цель констатирующего эксперимента: выявить уровень развития навыков самообслуживания у детей 3-4 лет.

Для реализации поставленной цели нами были определены показатели развития навыков самообслуживания у детей 3-4 лет и подобраны методики для обследования детей (таблица 2.1).

Таблица 2.1 Диагностическая карта констатирующего эксперимента

	Показатели 
	Методики 

	умение самостоятельно одевается и раздевается в определенной последовательности. 
	Методика 1. «Наблюдение за детьми в повседневной жизни»

	умение без помощи взрослого мыть руки, лицо
	Методика 2. «Беседа» (Л.В. Куцаковой)

	сформированность элементарных навыков поведения за столом
	Методика 2. «Беседа» (Л.В. Куцаковой)


Обобщив данные, полученные в ходе проведения констатирующего эксперимента, мы получили следующие результаты:

6 детей – 42,85% - имеют достаточный уровень развития навыков самообслуживания. Дети самостоятельно одеваются и раздеваются в определенной последовательности (надевают и снимают одежду, расстегивают и застегивают пуговицы, складывают, вешают предметы одежды и т.п.), дети опрятны, сами замечают непорядок в одежде и устраняют его; правильно пользуются столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошат хлеб, пережевывают пищу с закрытым ртом, не разговаривают с полным ртом; самостоятельно умываются, чистят зубы.
4 детей – 28,56% - имеют близкий к достаточному уровень развития навыков самообслуживания. Они одеваются и раздеваются с помощью взрослых, дети опрятны, с подсказкой взрослых замечают непорядок в одежде и устраняют его при небольшой помощи взрослых; правильно пользуются столовыми приборами с небольшой помощью взрослого; не крошат хлеб, пережевывают пищу с закрытым ртом, не разговаривают с полным ртом после напоминания взрослого.
4 детей – 28,56% - имеют недостаточный уровень развития навыков самообслуживания: не умеют самостоятельно одеваться, не замечают непорядок в своей одежде и не устраняют его без помощи взрослых; у детей не сформированы элементарные навыки поведения за столом.
Графически результаты представлены в таблице 2.2 и на рисунке 1.

Таблица 2.2. Результаты выявления уровня развития навыков самообслуживания  у детей 3-4 лет в ходе констатирующего эксперимента

	Уровни
	Количество детей

	достаточный

близкий к достаточному 
недостаточный
	6 детей -42,85%

4 детей -28,56%

4 ребёнок-28,56%
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Рисунок 1 – результаты изучения уровня развития навыков самообслуживания у детей 3-4 лет
Таким образом, по результатам констатирующего эксперимента можно сделать вывод о том, что необходима дальнейшая работа по развитию навыков самообслуживания у обследуемой группы детей.
Теоретические изыскания и результаты констатирующего эксперимента позволили перейти к формирующему эксперименту, направленному на проектирование работы по апробации педагогических условий развития навыков самообслуживания у детей 3-4 лет.

Среди важных педагогических условий развития навыков самообслуживания у детей 3-4 лет мы выделяем:
1. осуществление индивидуального подхода к детям; 
2. применение различных методов и приемов обучения навыкам самообслуживания: упражнение, показ, личный пример, объяснение, игровые приемы;

3. привлечение родителей воспитанников к проблеме развития навыков самообслуживания, таким образом, обеспечивая единство требований к детям со стороны взрослых.

В связи с выделенными условиями нами определены два направления работы:

1. работа с детьми;

2. работа с родителями воспитанников.

В рамках первого направления целесообразно провести с детьми ряд мероприятий, направленных на развитие у них навыков самообслуживания: «Накроем стол для кукол», «Чистые ручки», «Кукла Маша», «Сухие полы», «Мишкин голос», «Дракоша», «Мойдодыр».

В рамках второго направления нами разработаны рекомендации для родителей по развитию навыков самообслуживания у детей 3-4.
Для удобства был разработан перспективный план реализации мероприятий (таблица 2.3).

Таблица 2.3. Перспективный план мероприятий, направленных на развитие навыков самообслуживания у детей 3-4 лет
	№ п/п
	Название мероприятия
	Задачи

	Мероприятия по работе с детьми

	1
	«Накроем стол для кукол»
	знакомить детей с правилами этикета

	2
	«Чистые ручки»
	воспитывать привычку без напоминания пользоваться салфеткой

	3
	«Кукла Маша»
	формировать элементарные навыки поведения за столом

	4
	«Сухие полы»
	Развивать умение самостоятельно мыть руки, засучивая рукава, мыть лицо, не разбрызгивая воду, пользоваться мылом, сухо вытираться полотенцем, без напоминания вешать его на отведенное место, пользоваться личным полотенцем

	5
	«Мишкин голос»
	развивать умение самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, аккуратно складывать и вешать одежду, замечать неполадки в костюме и исправлять их либо самостоятельно, либо обратившись за помощью к взрослому или товарищу

	6
	«Дракоша»
	

	7
	«Мойдодыр»
	развивать умение без помощи взрослого мыть руки, лицо.

	Мероприятия по работе с родителями воспитанников

	1
	Рекомендации для родителей по развитию навыков самообслуживания у детей младшего дошкольного возраста
	расширять знания родителей воспитанников по вопросу развития навыков самообслуживания у детей 3-4 лет.


Мы предполагаем, что предложенные мероприятия будут способствовать развитию навыков самообслуживания у детей 3-4 лет.

Проведенное исследование не претендует на исчерпывающий анализ всех аспектов исследуемой проблемы ввиду ее многоплановости. Перспективы работы по проблеме развития навыков самообслуживания у детей 3-4 лет мы связываем с проверкой эффективности разработанных мероприятий, а также дальнейшей разработкой и апробацией мероприятий, связанных с привлечением внимания воспитателей ДОУ и родителей воспитанников к изучаемой проблеме.
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