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     В последние годы в методической литературе все чаще встречаются ссылки на исследования в области когнитивной психологии. Цель применения результатов исследований когнитивной психологии в преподавании и изучении иностранного языка состоит в том, чтобы определить стратегии усвоения языкового и речевого материала, а также способы и технологии обучения, оптимальные для каждого обучающегося. Благодаря исследованиям когнитивной  психологии  изменяется  отношение  к особенностям  учащихся  и  появляется  возможность определить, как следует организовать учебную  деятельность  учащегося,  чтобы  обучение было оптимально эффективным именно для него.

     Так, можно выделить основные факторы, которые делают когнитивную теорию актуальной для преподавания иностранного языка:  

а) активная роль учащегося в учебно-познавательной деятельности; 

б)  учет  индивидуально-психологических особенностей учащихся; 

в) опора на предыдущие знания и личностный опыт.

     В рамках обучения различным видам речевой деятельности под когнитивным подходом понимается «изучение того или иного лингвистического явления с опорой на умственные процессы и действия, лежащие в основе осознания этого явления и использования его в речи» [6, с.17-18]. Так, усвоение языка согласно когнитивному подходу происходит осознанно в процессе сопоставления языковых данных родного и изучаемого языков на аудитивном, семантическом и прагматическом уровнях. Важно знать, что использование данного подхода подразумевает предоставление особого внимания интеллектуальному развитию обучаемого, достигаемое через осознанное овладение системой иностранного языка, при этом когнитивный подход не исключает необходимости обучения иноязычному общению, которое происходит через усвоение законов функционирования языка. Таким образом, происходит осознание содержания обучения на социальном уровне. 

Принципы обучения грамматическому аспекту иноязычной речи в свете когнитивного подхода

     Говоря о  сознательности как о важной составляющей процесса обучения иностранному языку и, в частности, как об одном из основных компонентов когнитивного подхода, следует указать ряд критерий, на основе которых строится осознанное понимание языковых единиц в рамках исследуемого подхода:

1.Рассмотрение каждого грамматического явления со стороны формы, значения языковых средств и особенностей их использования в различных речевых ситуациях;

2.Выявление особенностей выражения грамматических значений и отношений и показ актуализации языковых средств в речи;

3.Учет особенностей использования языковых единиц в зависимости от сферы употребления;

4.Показ роли тех или иных языковых единиц в процессе иноязычной речевой деятельности [1, с.70].

          Исходя из вышеперечисленных особенностей, применения когнитивного подхода к обучению грамматике можно сделать вывод, что цели данного подхода носят исключительно практический характер – повысить качество понимания и говорения на иностранном языке за счет того, что изучающие иностранный язык открывают для себя и присваивают смысловое содержание употребляемых ими грамматических явлений (грамматических концептов). Следовательно, грамматика как вид речевой деятельности  «представляет собой инструмент, позволяющий обучаемым выявить и осознать, одновременно индуктивно и дедуктивно, грамматические концепты, а также способы их кодировки носителями языка в морфосинтаксических формах» [5, с.74].

Процесс формирования грамматических навыков на основе когнитивного подхода

     Что же представляет собой первый этап усвоения нового грамматического явления?         Принимая во внимание мнение сторонников когнитивного подхода к преподаванию грамматики, следует учитывать, что процесс формирования любого концепта предполагает анализ студентами обширного корпуса текстов, выдвижение гипотез, их подтверждение или опровержение, выдвижение новых, структурирование и присвоение концепта. Построение грамматического концепта на данном этапе завершается финальным обобщением, выраженным в виде схемы или правила [4; с.7].
     Второй этап представляет собой первоначальное обобщение – выдвижение гипотез, что представляется возможным благодаря рефлексивной деятельности студентов, их способности дать определение наблюдаемым языковым явлениям. 
     На третьем, итоговом этапе работы над корпусом текста важно, чтобы: 1) формулировки правила предлагали обучающиеся, а не преподаватель; 2) даже первые несовершенные версии подвергались обобщению; 3) итоговое обобщение (заключение) было сделано в письменной форме.

Пример построения работы над темой “Conditional Mood” согласно когнитивному подходу
Опираясь на теоретическое исследование данного вопроса, последовательность формирования грамматического концепта по теме: “Conditional Mood” сводится к следующим этапам:

1) Общая установка на функциональную направленность новой грамматической структуры.

Студенты самостоятельно или в составе малых групп  анализируют данный преподавателем текстовый материал, на основе которого они выявляют существенные, а впоследствии более детального рассмотрения и вторичные признаки грамматического концепта (выражение маловероятного, невозможного или желаемого действия). 
Задание: прочитать факты из жизни Арнольда Шварценеггера и ответить на вопросы.

Some facts from Arnold Schwarzenegger’s life

1. He would probably have become a professional footballer if his coach hadn’t taken him to a gym.

2. If Arnie’s fans united, he could become President of the United States.

Do the conditions refer to a) the past; b) the present; c) the future? Условная часть предложений относится к прошлому, настоящему или будущему?

Do the results refer to a) the past; b) the present; c) the future? Часть предложения, где отображен результат, относится к прошлому, настоящему или будущему? 

Are the conditions real (possible or probable) or unreal (impossible or improbable)? Данные условные предложения относятся к разряду вероятных или нереальных для выполнения?

2) Организация когнитивной, металингвистической деятельности студентов как способ концептуализации изучаемого грамматического явления.
Студенты строят предположения, выдвигают гипотезы о функционировании изучаемого грамматического явления. 
Задание: просмотреть песню известной исполнительницы Кристины Агилеры и найти в тексте песни примеры употребления условного наклонения 2 типа, перевести предложения на русский язык.

Christina Aguilera - Hurt

Seems like it was yesterday when I saw your face
You told me how proud  you were but I walked away
If only I knew what I know today
I would hold you in my arms
I would take away the pain
Thank you for all you've done
Forgive all your mistakes…

          Формулирование студентами правил образования условного наклонения (на примере условного наклонения 2 типа).
На данном этапе происходит коллективное обобщение правил функционирования изучаемого грамматического концепта. Итоговое заключение делается в письменной форме под руководством преподавателя.

Задание: выбрать из текста грамматические формы по схеме, определить время глагола в обеих частях предложения, вывести примерную формулу образования грамматической структуры.
If-clause (hypothesis)/Условие - main clause (possible result)/Предполагаемый результат
                                        If the earth were only a
                             few  feet   in   diameter,   floating  a
                       few     feet     above    a    field    somewhere,
                  people     would     come    from     everywhere   to
              marvel     at    it.      People     would    walk    around   it
           marveling    at    its     big     pools    of     water,     its    little
         pools    and     the     water     flowing   between     the    pools.
       People   would     marvel    at    the   bumps    on    it,    and    the
     holes    in    it,    and    they    would    marvel    at   the    very    thin
    layer   of  gas   surrounding    it   and    the   water     suspended   in 
    the   gas.   The    people    would    marvel    at    all    the    creatures
    walking  around   the    surface   of   the   ball,   and   in    the   water.
    The  people    would    declare   it  precious    because   it   was    the
     only  one   and   they   would   protect    it   so   that   it   would   not
       be   hurt.     The    ball     would     be      the     greatest     wonder
        known,  and    people   would   come    to    behold    it,     to  be
          healed,   to     gain   knowledge,     to      know    beauty   and
             wonder   how   it   could    be.      People    would   love  it,
                and   defend   it    with   their     lives,    because  they
                    would    somehow     know    that   their   lives,
                        their    own  roundness,  could  be  nothing
                             without    it.      If    the  earth   were
                                   only    a    few     feet    in
                                               d i a m e t e r.
3) Тренировка грамматического материала в серии упражнений.

Студенты под руководством преподавателя выполняют ряд подготовительных и, главным образом,  речевых упражнений по данной теме с целью закрепления и автоматизации полученных знаний. 

Задание 1: Поставьте глаголы из скобок в необходимую форму.
1. If he … (be) my friend, I … (invite) him to the party.

2. If I … (be) taller, I … (become) a basketball player.

Задание 2: Составьте условные предложения II типа, используя данные слова в необходимой форме. Переведите.
Н-р:   the questions be so easy/ all of us pass the test. – If the questions were so easy, all of us would pass the test. (Если бы вопросы были такими легкими, мы все сдали бы тест.)
1. he be slim/ he be more attractive.

2. I pick the children up/ I am not busy.

 
Задание 4: Ответьте на вопросы, используя свое воображение:

1. What would you do if you were invited to play a part in a film or in a performance? What part would you prefer to play?

2. What would you do if you were the President of our country? 
     Обобщая вышеизложенное, следует еще раз подчеркнуть, что в свете когнитивного подхода грамматический аспект иноязычной речи формируется в деятельности на всех этапах своего становления.     
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