Методическая разработка (сценарий) мероприятия
 «Моя профессия – моему городу». 
[image: image1.png]



      Мы творим нашу собственную жизнь

И называем ее судьбой.
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Цель:
1. формировать у учащихся 9-10  классов положительную мотивацию к трудовой деятельности;

2. подготовить учащихся к осознанному выбору профессии в соответствии с их способностями, психофизическими данными и потребностями Самарской области, г.Тольятти;

Задачи:
1. актуализация проблемы успешного выбора профессии;

      2.осознание учащимися различия между желаниями и возможностями человека.

3. информирование учащихся о состоянии рынка труда в г.Тольятти

Ход мероприятия:

1. беседа психолога школы с учащимися о правильном выборе профессии;

2. выступление команды «Профи» с результатами исследований в области «ХОЧУ», «МОГУ»;
3. отчёт команды «Профи» в области исследования «НАДО». Презентация проектов учащихся  10 класса «Моя профессия – моему городу»;

4. «круглый» стол с представителями Центра Профориентации школьников.
Форма проведения: беседа, презентация, « круглый» стол
1. Классный руководитель:   

Ребята, в 9-11 классе общество требует от Вас профессионального самоопределения, хотя и первоначального.
Наше мероприятие я хотела бы начать строчками стихотворения В.Маяковского для детей, но  с очень взрослым смыслом:
«У меня растут года 
Скоро и семнадцать. 
Где работать мне тогда? Чем мне заниматься?»
     И действительно, пройдет совсем немного времени и перед Вами встанет нелегкий выбор, от которого будет зависеть Ваша жизнь.
Как же принять правильное решение, о котором не пришлось бы потом пожалеть?
Выбор профессии - один из серьезнейших выборов: его случайность и недостаточная осмысленность потенциально трагичны. Поэтому очень важно правильно изучить себя и свои возможности. Исследования показывают, что люди, неудовлетворенные своей профессией, не только не добиваются высоких результатов, но и чаще болеют, имеют пониженный фон настроения.
Таким образом, принимая решение, необходимо тщательно взвесить все «за» и «против», а не руководствоваться принципом, «все пошли, и я пошел», «так получилось», «захотелось».
Конечно, в жизни бывают разные ситуации, и далеко не всегда все получается так, как мы хотим
Например: Человек всю жизнь мечтает стать музыкантом. У него действительно есть талант и он поступает в консерваторию, но по окончании вынужден заниматься, скажем, коммерцией, чтобы прокормить семью.
Как вы считаете, как может сложиться жизнь этого человека?
Высказываются 2-3 человека.
 - В лучшем случае он будет рад, что живёт в достатке, но с другой стороны он будет всю жизнь жалеть, что так и не осуществил свою мечту, не реализовал свой талант. Возможно, будет чувствовать себя неудачником, считая, что принес бы больше пользы себе и людям, будучи музыкантом. На этой почве у него может развиться чувство неудовлетворенности.

Как Вы думаете,  какими факторами руководствуется современная молодежь при выборе профессии ?


Высказываются 2-3 человека. (Престижность профессии, заработная плата, пример родителей, свои интересы.)
         Вы правы, фактор престижности в настоящее время часто имеет место быть при выборе профессии. Но надо признать, это не самый верный принцип выбора, поскольку престиж сродни моде, а мода, как мы знаем, очень быстротечна. На самом деле выбор профессии «стоит на трех китах». Давайте подробнее на них остановимся: ребята 10 класса, участвуя в дистанционном проекте, могут много полезной информации нам сообщить.
2. Выступление команды «Профи» с результатами исследований в области «ХОЧУ», «МОГУ»
3. Классный руководитель: 
Здесь можно вспомнить слова И. А.Крылова «Берись за то, к чему ты склонен, коль хочешь, чтоб в делах успешный был конец».
Как вы понимаете это высказывание? Высказываются 2-3 человека.
(У человека всегда лучше получается то, что ему интересно, в чем он хорошо разбирается, тогда и он получает удовлетворение от работы, и работа получается качественной).
  4. Классный руководитель: 
     Совершенно верно. И согласитесь, что это - счастье, когда способности и интересы, т.е. «хочу» и «могу» совпадают.
        А сейчас мы с вами проведем два теста, чтобы посмотреть, к какому типу профессий вы склонны, а какой вид деятельности вам противопоказан.
Тест №1
Я предлагаю двум ученикам подойти к доске и написать в колонку одному положительные качества профессии, став на минуту оптимистом,  другому - отрицательные качества профессии, став на минуту пессимистом. А вы, ребята, им поможете.
Итак, например, очень популярная в наше время профессия - журналист.
Проверим, насколько реально мы можем ее оценить, каков уровень осведомленности о ней,
Оптимист:
1
Работа имеет огромное общественное значение;
2
Высокая заработная плата;
3
Встречи с интересными людьми;
4
Командировки, дающие возможность много увидеть;
5.
Использование современной техники.
Пессимист:
1
Трудности, связанные с устройством на работу;
2.
Частые командировки, осложняющие личную жизнь;
3.
Трудности получения образования;
4
Большая ответственность;
         5.
Нервные перегрузки;
6.  Ненормированный рабочий день;
7.  Постоянное общение с людьми.
Вывод: Выбирая эту профессию необходимо взвесить все «за» и «против» и выбор этот для каждого индивидуален.

Тест №2. Профпригодность
Итак, с выбором мы немного прояснили ситуацию. Теперь давайте проведем тестирование и узнаем, к какому типу профессии вы склонны, а какой вид деятельности вам противопоказан. Ответьте на следующие вопросы:

1. Новогодняя ночь для тебя - лучшее время, чтобы...

А) выспаться;
Б) посмотреть телевизор вместе с семьей;

В) оказаться в кругу друзей.
2. Из трех подарков ты предпочел бы:
А) удочку, набор для вышивания;
Б) коньки и лыжи;

В) турпутевку или билет на интересное представление.

8. Отправляться в путешествие лучше всего:

А) в одиночку;
Б) с семьей или друзьями;

В) с незнакомой группой, чтобы была возможность обрести новых друзей
4. Если бы ты оказался в одиночестве на острове или в лесу, то:
А) почувствовал бы полную свободу;
Б) занялся бы поиском выхода или каким - нибудь делом;
В) ощутил бы тоску, неприкаянность, страх;
5. В свободное время ты любишь:
А) читать, посещать библиотеку,  шахматную секцию, зоопарк, лес, ловить рыбу, мечтать;
Б) рисовать, читать, заниматься спортом, музыкой, шитьем или вязанием, ходить в походы, разговаривать по телефону,
В) заниматься спортом, танцами, играть в ансамбле, петь в хоре; участвовать в спектаклях и концертах, путешествовать с друзьями, ходить с компанией в кино...

подсчитай количество набранных баллов, учитывая, что ответы на «опросы с буквой «а» - 1 балл, «6» -2балла, «в»-3балла

Если вы набрали от 5 до 3 баллов - советуем подумать о профессии, где вам не придется общаться с большим количеством людей (продавец, учитель, журналист, психолог - вам не подходят). Зато исследовательская деятельность или работа в охотохозяйстве, лесничестве, зверопитомнике или на собственной ферме, специальность программиста, слесаря или токаря, бухгалтера, оператора ЭВМ вполне будут приемлемы для вас. Поскольку ваши ответы показываю, что вы цените тишину, не любите шумных незнакомых компаний. Вы чуть-чуть стеснительны и замкнуты. Встречи с незнакомыми людьми вам доставляют беспокойство.
Если вы чаще ставили галочку возле буквы «о» и набрали от 8 до 12 баллов, то считайте - вам крупно повезло. Вы относитесь к людям, которым не страшно одиночество и которые прекрасно чувствуют себя в любой компании. Вы не боитесь новых знакомств и спокойно обходитесь без общения длительное время.  Выбор профессии для вас практически не ограничен.
Ну, а если в вашем активе от 12 до до15 баллов снова задумайтесь над выбором: стоит ли вам, человеку общительному, легко вступающему в контакт, отказываться от возможности иметь интересную профессию менеджера, агента по рекламе, коммерческого директора, продавца, дилера, учителя, брокера или тренера? В Вас огромный потенциал энергии и сил. Которых хватит для работы с большой аудиторией и коллективом коллег. Вам будет тесно в маленькой лаборатории или у конвейера, в охотничьем хозяйстве или в мастерской.
5. Отчёт команды «Профи» в области исследования «НАДО».
6. Презентации учащихся 10 класса о профессии инженер, строитель, слесарь.

  7 . Рефлексия

 Итак, сегодня вы узнали,  как осознанно подходить к выбору профессии и какие профессии будут востребованы в ближайшем будущем в городе Тольятти.
      Что нового и интересного вы узнали ещё? (ответы учащихся)

  8.  Заключительное слово учителя:
Ребята! Определите, какое профессиональное образование вам необходимо. Выберите направление, уровень и форму своего профессионального обучения и стремитесь его получить.

И в заключение хочется вспомнить слова Томаса Карлейля: « Самый несчастный из людей тот, для которого в мире не оказалось работы».
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