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Здоровье  является важным  фактором успешного общественного развития и национальной  безопасности. Вопросы  здоровьесбережения занимали педагогов  во все  времена.
В последние  десятилетия во всем мире наметилась тенденция ухудшения здоровья. Успешная деятельность и состояние здоровья студентов не могут рассматриваться  изолированно друг от друга.Профессионально - образовательные учреждения предполагают  выбор  альтернативных форм и методов организации учебно-воспитательного процесса по сохранению и укреплению здоровья студентов через все  виды  деятельности.
Здоровьесберегающее образовательное  пространство интегрирует  все направления работы учебного заведения по  сохранению,  формированию и укреплению  здоровья  студентов[2].
В стенах нашего образовательного учреждения формируют профессиональные компетенции будущие  педагоги дополнительного образования и воспитатели дошкольных учреждений, которые заключаются не только в реализации на практике своих знаний, умений и навыков, но и в формировании у подрастающего поколенияоснов здорового образа жизни. Поэтому одной из главных задач преподавателей колледжа является создание здоровьесберегающего пространства, в которомстуденты не только учатся сохранять, укреплять и развивать свое здоровье, но и изучают принципы здоровьесберегающей педагогики  и технологию их реализации.
В колледже  создана специальная  программа формирования здоровьесберегающего пространства. Ее задачи включают в себя:создание условий для профессионального обучения, сохраняющих и укрепляющих здоровье студентов;формирование у будущего учителя и воспитателя личной здровьесберегающей культуры;соблюдение здровьесберегающих технологий обучения.
Основными направлениями данной программы являются:обеспечение санитарно-гигиенических норм в образовательном процессе; использование в образовательном процессе современных образовательных технологий, направленных на привитие здоровьесберегающей культуры.

Программа предусматривает следующие мероприятия:

1. Приглашение врачей, сотрудников санэпидемстанциидля проведения лекций, бесед, индивидуальных консультаций по во​просам соблюдения личной гигиены, профилактике инфекционных заболе​ваний и эпидемиологической обстановки города, района, области.
2.Соблюдение здоровьесберегающих требований к составлению расписания            учебных занятий.
3.Проведение методических и психолого-педагогических семинаров по  изучению современных педагогических технологий и реализации здоровьесберегательных принципов.

4. Соблюдение санитарно-гигиенических норм к организации образовательного  процесса.
5. Увеличение  количества часов по охране  здоровья и профилактике вредных привычек в курсе дисциплин «Основы медицинских знаний», «Возрастная анатомия, физиология и гигиена».
6.Применение в обучении нетрадиционных форм занятий,  направленных  на развитие умственного, психического и физического здоровья.

7.Учет индивидуальных особенностей студентов и осуществление дифференцированного подхода в обучении.
8.Использование на первых курсах обучения бригадно-индивидуального обу​чения, если велик разброс успеваемости и есть физически ослабленные студенты.
9. Включение в структуру урока различных форм деятельности.

10. Создание на уроке положительного психологического микроклимата и положительных эмоций, атмосферы взаимопонимания и личностной активности, воспитание мотивации достижения.

11. Учет работоспособности обучаемых в ходе урока.
12. Влажная  уборка   учебных аудиторий, коридоров, физкультурного зала.
13. Проведение ежедневных физкультминуток на 6 и 8 часах занятий.

14. Проведение ежегодных конкурсов плакатов «Мы за здоровый образ жизни», «Нет наркотикам».

15. Проведение Дня  здоровья.

При изучении дисциплин медико-биологического цикла в каждой теме красной нитью проходят здоровьесберегающие условия в целях сохранения и укрепления здоровья детей. Работа преподавателя складывается из трех компонентов: формирование устойчивых стереотипов здорового образа жизни, донесение до подростков необходимого объема гигиенических знаний и профилактических мероприятий [1].

Чтобы получить представление о реальных знаниях студентов о здоровом образе жизни, на первом уроке по основам медицинских знаний  им предлагается  сочинение на тему «Что такое здоровье?» Результаты показывают, что студентов интересуют знания о воздействии вредных привычек на здоровье людей, риске сексуальных отношений, рациональном питании. Поэтому в кабинете медико-биологического цикла на стенде имеется съемный материал «Здоровый образ жизни», который обновляется раз в месяц.

Группы студентов занимаются социологическими опросами на актуальные темы по проблемам здоровья, которые затем обрабатываются и публикуются в студенческой газете.

Проведение деловых игр в форме пресс-конференции «Гигиена и здоровье», ток-шоу «На здоровье», ведение устного журнала «Мыза жизнь» способствует активизации познавательной деятельности студентов, расширению их кругозора, осознанию необходимости здоровья для реализации творческих планов и жизнедеятельности вообще.
Образование  будет выполнять  функцию  укрепления здоровья подрастающего поколения  в том  случае, если  здоровью будут не только учить, но и здоровье  станет  образом  жизни. Пример такого образа  жизни  должны  показать  родители, педагоги, общественность[2].

Одной из составляющей фигур образовательного пространства является преподаватель. Если он придерживается правил здоровьеориентированного поведения и со​блюдает рекомендации ЗОЖ в по​вседневной жизни, то станет отличным примером для своих студентов[3].
Комплексный подход, благодаря  которому решаются не только задачи защиты  здоровья  студентов и педагогов от угрожающих или  патогенныхвоздействий, но задачи  формирования и  укрепления их здоровья, воспитания культуры здоровья, может быть назван  здоровьесберегающей педагогикой.
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