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Повышенная агрессивность детей является одной из наиболее острых проблем не только для педагогов и психологов, но и для общества в целом Особенно важным является изучение агрессивности в дошкольном возрасте, когда эта черта находится в стадии своего становления и когда еще можно принять современные корригирующие меры.

Tе или иные формы агрессии хaрaктерны для большинства детей. Однако известно, что у определенной категории детей агрессия как устойчивая форма поведения не только сохраняется, но и развивается, трансформируясь в устойчивое качество личности. В итоге снижается продуктивный потенциал ребенка, сужаются возможности полноценной коммуникации, деформируется его личностное развитие. Агрессивный ребенок приносит массу проблем не только окружающим, но и самому себе.

В последние годы научный интерес к проблемам детской агрессивности существенно возрос. В зарубежной психологии проблемой агрессивности занимались А. Бандура, А. Басс, К. Бютнер, Л. Берковиц, Р. Бэрон, К. Лоренц, Д. Ричардсон, З. Фрейд, Э. Фромм и др. В западной психологии тема агрессии и агрессивности постоянно находится в поле зрения ученых и практиков. Существует большее число теоретических концепций, объясняющих эти феномены, проводятся многочисленные экспериментальные исследования, многие психотерапевтические школы, сталкиваясь с проблемой агрессивного поведения, пытаются разрабатывать техники его коррекции.

В отечественной науке проблему агрессии в той или иной степени затрагивают в своих исследованиях П. П. Блонский, Г. Э. Бреслав, Л. С. Выготский, Л. Б. Гиппенрейтер, А. И. Захаров, С. Л. Колосова, Р. В. Овчарова, Н. М. Платонова, А. А. Реан, Т. Г. Румянцева, Л. М. Семенюк, И. А. Фурманов и др. 

Однако, несмотря на значительное количество исследований и монографий, посвященных этой тематике, ключевые вопросы, связанные с природой и истоками агрессивности, остаются открытыми. Ученые разных направлений предлагают различные подходы к определению сущности агрессивного поведения, его психологических механизмов. При всем многообразии трактовок этого явления, агрессивность в общих чертах понимается как целенаправленное нанесение психического или физического ущерба другому лицу. 

Цель: выявление эффективных методов и приемов для снижения  агрессивного поведения детей старшего дошкольного возраста.

Объект исследования - методы и приемы, способствующие снижению агрессивности у детей старшего дошкольного возраста. 

Предмет исследования - агрессивность у детей старшего дошкольного возраста.

Задачи исследования:

осуществить обобщение и систематизацию теоретического состояния проблемы детской агрессивности;

выявить уровень агрессивности у детей дошкольного возраста;

отобрать методы и приемы преодоления агрессивности для детей дошкольного возраста;

составить комплекс игр обеспечивающих преодоление агрессивности у детей дошкольного возраста.

Гипотеза исследования: преодоление агрессивности у детей дошкольного возраста будет успешна если:

будет разработан и реализован комплекс игр, способствующий в преодолении агрессивности;

будет осуществляться индивидуальный подход к каждому ребенку;

будут соблюдены педагогические условия. 

Методы исследования: 

теоретический анализ литературы 

эксперимент;

Базой исследования является структурное  подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы №10 образовательный центр «ЛИК» городского округа Отрадный Самарской области, «деский сад № 16»
Для проведения опытно-практической работы использовалась методика М.З. Дукаревич «Несуществующее животное». Проективная методика рисунок несуществующего животного предназначена для общей диагностики личности, через создание ситуации с неопределенными стимулами, которые включают воображение и фантазию ребенка. Это позволяет проанализировать его внутренний мир, субъективные переживания, установки и ожидания.

Данная проективная методика подходит для детей от 3 до 10 лет. С маленькими детьми это, пожалуй, единственная форма тестирования, которая может быть применена. В качестве респондентов выступали дети старшей группы, в количестве 25 человек.

          Проведя диагностику,  в старшей группе «Несуществующее животное» по методике М.З. Дукаревич  мы получили следующие результаты. Которые можно увидеть на таблице 2.1 и на рисунке 1 оформлено в приложении А. также в приложении Б можно увидеть рисунки детей по данной методике.

Таблица 1.1

Уровень агрессивности детей старшего дошкольного возраста 

	№
	Уровень агрессивности
	Количество человек

	1
	высокий
	8 человек

	2
	средний
	12 человек

	3
	низкий
	5 человек


Одной из наиболее важных задач для успешного осуществления учебно - воспитательного процесса является профилактика агрессивного поведение среди детей старшего дошкольного возраста. С этой целью был  составлен комплекс  мероприятий по профилактике  агрессивного поведения среди детей старшего дошкольного возраста. 

Комплекс мероприятий по профилактике агрессивного поведения нужен для того чтобы помочь старшему дошкольнику преодолеть трудности с поведением и взаимоотношениями, а также со снижением социальной адаптации. Комплекс мероприятий по профилактике агрессивного поведения направлен в первую очередь на то, чтобы: 

Снизить уровень агрессии в поведении детей старшего дошкольного возраста на основе выстраивания конструктивного отношения  к миру. 

Формировать эмоциональное осознание своего поведения. 

Обучить детей старшего дошкольного возраста навыкам самоорганизации и саморегуляции.  

Формировать социально приемлемые, адекватные способы выражения гнева и агрессивности. 

Развивать коммуникативные  способности, обогатить опыт общения навыками конструктивного, адекватного поведения. 

Воспитывать доброжелательное отношение к окружающему миру. 

Разработанный нами комплекс мероприятий по профилактике агрессивного поведения детей старшего дошкольного возраста способствует сплочению группы, улучшению взаимоотношений детей в группе, что является важным условием профилактики агрессивного поведения детей. 

Данный комплекс мероприятий по профилактике агрессивного поведения дает возможность старшему дошкольнику проявить себя с положительной стороны, так же в приемлемой форме выплеснуть гнев, злость и агрессию. Разработанный комплекс мероприятий позволит предупредить агрессивное поведение в группе.  

Для проверки эффективности педагогической деятельности и подтверждения гипотезы исследования проводился контрольный этап с детьми старшей группы.

На данном этапе исследования использовался тот же диагностирующий материал.

В ходе проведения итоговой диагностики выявление эффективных методов и приемов для снижения  агрессивного поведения детей старшего дошкольного возраста группы были получены следующие данные, представленные в таблице 2.2 и  на рисунке 2.

Таблица 2.2

Результаты диагностики на контрольном этапе

	№
	Уровень агрессивности
	Количество человек

	1
	высокий
	4 человек

	2
	средний
	11 человек

	3
	низкий
	10 человек


Гипотеза нашей работы имеет свое подтверждение, о том что, преодоление агрессивности у детей дошкольного возраста  стала успешна так как: разработан и реализован комплекс игр, способствующий в преодолении агрессивности, осуществлялся индивидуальный подход к каждому ребенку, соблюдены педагогические условия. 

Таким образом, цель исследования достигнута, задачи решены, гипотеза доказана. Исследование можно считать завершенным. Но, учитывая актуальность проблемы по профилактике агрессивного поведения дошкольников, ее изучение может быть продолжено, например, по такому направлению, как изучение причин агрессивности у детей дошкольного возраста.
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