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Уровень развития физических качеств в настоящее время находится на невысоком уровне, который не может быть удовлетворен современным требованиям, предъявляемым к физическому воспитанию в школе. Поэтому, проблема воспитания двигательных качеств весьма актуальна и требует дальнейшего ее совершенствования [4с.78].

Под физическими качествами человека понимается социально обусловленные совокупности психических и биологических его свойств. Другими словами, физические качества – это готовность людей осуществлять какую-либо двигательную деятельность (чаще активную). Следует особо отметить, что от других качеств личности они отличаются лишь тем, что проявляются во время решения двигательных задач при помощи двигательных действий. [6 c.103]
Советский ученый Н.В.Платонов характеризует термин физические качества как комплекс морфологических и психофизиологических свойств человека, отвечающих требованиям какого-либо вида мышечной деятельности и обеспечивающих эффективность её выполнения.[1с.98]

У младших школьников в настоящее время уровень физических качеств находится на невысоком уровне, а способствует этому две основные группы факторов:                                          

Средовые факторы: социально-бытовые условия жизни, климатические и географические условия, материальное обеспечение мест занятий, эффективность методики развития физических способностей и т.п.
Наследственные факторы («моторные» задатки): анатомические, физиологические, психические особенности организма человека. «Моторные» задатки обуславливают специфическую реакцию организма на различные воздействия. В процессе выполнения какой-либо деятельности они совершенствуются с помощью свойственных человеческому организму механизмов приспособления (адаптации) и перерастают в соответствующие физические качества. [3с.65]              

В настоящее время принято различать пять основных физических качеств: сила, быстрота, координация, выносливость, гибкость. 
Быстрота - способность выполнять двигательное действие с максимальной скоростью (за наименьший промежуток времени). 

Координация - это способность человека рационально согласовывать движения звеньев тела при решении конкретных двигательных задач.

Выносливость – это способность человека к длительному выполнению какой-либо работы без заметного снижения работоспособности.

Гибкость характеризуется степенью подвижности звеньев опорно-двигательного аппарата и способностью выполнять движения с большой амплитудой.[2c.49]
Каждое из них имеет многообразные формы проявления в различных видах двигательной деятельности. И для формирования физических качеств принято использовать подвижные игры. Именно подвижные игры различной направленности являются очень эффективным средством комплексного формирования и совершенствования  физических качеств. При рациональном использовании игра становится эффективным методом физического воспитания. Использование подвижных игр предусматривает не только применение каких-либо конкретных средств, но может осуществляться путем включения методических особенностей игры в любые физические упражнения [6 с.12].
Подвижная игра - это сознательная, активная деятельность ребенка, характеризующаяся точным и своевремен​ным выполнением заданий, связанных- с обязательными для всех играющих правилами.[5с.128] По определению П.Ф.Лесгафта, подвижная игра является упражнением, посредством которого ребенок гото​вится к жизни. Увлекательное содержание, эмоциональная насы​щенность игры побуждают ребенка к определенным умственным и физическим усилиям.[7 c.48]
Таким образом, проанализировав  психолого - педагогическую литературу,   можно сделать вывод, что использование учащимися младших классов подвижных игр различной направленности в школе значительно повысят уровень и темп развития учащихся.
Мною было проведено исследование в  МБУ «Школа №13» г. о. Тольятти, по проблеме сформированности физических качеств у младших школьников. 
Исследование состояло из: 
1) тестирования, уровня сформированности физического качества - быстрота

2) тестирования, уровня сформированности физического качества - гибкость
3) тестирования, уровня сформированности физического качества - сила
Результаты тестирования представлены в таблице:

	Уровни


	Результаты уровня сформированности физического качества-быстрота

 
	Результаты уровня сформированности физического качества-гибкости
	Результаты уровня сформированности физического качества- силы
	Среднее значение

	
	Кол-во человек
	%
	Кол-во человек
	%
	Кол-во человек
	%
	Кол-во человек
	%

	Высокий
	5
	20%
	14
	56%
	16
	72%
	35
	47%

	Средний
	11
	44%
	6
	24%
	7
	20%
	12
	32%

	Низкий
	9
	36%
	5
	20%
	2
	8%
	2
	21%


В результате поведенного тестирования трех видов диагностики выявлено, что 47% учащихся класса имеют высокий показатель уровня сформированности физических качеств, у 32% учащихся - средний уровень, а у 21 % учащихся уровень сформированности физических качеств находится на низком уровне.

На основании этого можно сделать вывод, что не у всех учащихся сформированы физические качества, а значит необходимо вести работу по их формированию.
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