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Приглашаю к обсуждению: Сформированность педагогического взаимодействия с агрессивными детьми как показатель профессиональной готовности выпускника к педагогической деятельности в современных условиях
Напряжённая, неустойчивая, социальная, экономическая, экологическая, идеологическая обстановка, сложившаяся в настоящее время в нашем обществе, обуславливает рост различных отклонений в личностном развитии и поведении растущих людей. Среди них особую тревогу вызывают не только прогрессирующая отчуждённость, повышенная тревожность, духовная опустошённость детей, но и цинизм, жестокость, агрессивность.

Если 20 лет назад, наиболее остро этот процесс проявлялся на рубеже перехода ребёнка из детства во взрослое состояние – в подростковом возрасте, то в современном мире все ранее и ранее. Сегодня агрессивные проявления достаточно часто можно встретить в начальной школе. 
В 3 «Б» классе МОУ школы №10 было проведено исследование агрессивных проявлений в начальной школе с помощью «карты наблюдений» - Д.Лешли. Исследование состояло из двух частей: первая включала в себя выявление количества детей с агрессивными проявлениями; вторая  позволила выявить основные проявления агрессии. Результаты исследования представлены на рисунке 1 и 2.
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Рис.1. Диаграмма количества детей с агрессивными проявлениями
После проведения наблюдения, мною было выявлено, что из 100% детей  40% обладают агрессивными проявлениями. По статистике количество детей с агрессивными проявлениями увеличилось почти в два раза.
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Рис.2. Диаграмма основных проявлений агрессии
Самыми частыми проявлениями агрессии являются: упрек, возмущение, прерывание контакта.
Все эти проявления сформировались в результате следующих причин:

1. Из за темпа и ритма технико-технологических преобразований, предъявляющих к растущим людям новые требования. 
2. Из - за  дефицита позитивного воздействия на растущих детей. 
3. Из - за качественных изменений микросреды сопровождающихся деформацией семьи, которая не выполняет таких важнейших функций, как формирование чувства психологического комфорта, защищённости. 
4.  Из - за жестокого обращения с детьми, связанное с различными видами наказаний, в том числе физическими. В результате для ребенка характерны грубость, агрессивный способ самоутверждения. 
5. Из - за обилия сцен насилия на телеэкранах. Многие из них подражают определённым манерам, как конкретных людей, так и стереотипам. 
6. Из - за противоречия не только в окружающем его мире, но и внутри собственного представления о себе, что является основанием для изменения эмоционально- ценностного отношения к себе, проявляясь в резком всплеске недовольства собой и в сочетании таких полярных качеств, как, например, самоуверенность и робость, чёрствость и повышенная чувствительность, развязность и застенчивость.

Чтобы предотвратить агрессивное проявление у детей, необходимо использовать различные направления педагогического взаимодействия, которые способствуют снижению частоты, глубины и негативных форм агрессивных проявлений:
1. Работа с гневом - обучение ребенка общепринятым и неопасным для окружающих способам выражения своего гнева; Для этого мы  используем дидактические игры, такие как: «Мешочек криков», «Листочек гневов» и т.д.
2.  Обучение самоконтролю - вырабатывать у ребенка навыки владения собой в ситуациях, провоцирующих вспышки гнева или тревожность; Для этого мы используем следующие игровые приемы: «Сигналы гнева», «Листок гнева» и т.д.
3. Работа с чувствами - учить осознавать собственные эмоции и эмоции других людей, формировать способность к сопереживанию, сочувствию, доверию окружающим; Для этого мы используем следующие игровые методы: «Знатоки чувств», «Наши чувства» и т.д.
4. Обучение  конструктивным навыкам общения - обучать адекватным поведенческим реакциям в проблемной ситуации, способам выхода из конфликта; Для этого мы используем следующие дидактические игры:  «Словарик добрых слов», «Сделай добро окружающим» и т.д.

На мой взгляд, при частом использовании этих направлений частота и глубина агрессивных проявлений у детей значительно уменьшиться.
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