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Осознанный выбор профессии возможен 

при соблюдении 3 главных условий 

(по материалам MAXIMUM Education):

Есть тот, кто выбирает, 
а другие признают его 

право на выбор

• Что может пойти не 
так:

• Родители не 
признают его права 
на выбор

• Сам подросток не 
признает свое право 
на выбор

Ребенок понимает из 
чего выбирать

• Что может пойти не 
так:

• Подросток мало 
знает о себе

• Подросток мало 
знает о том, что есть 
вокруг

Ребенок осознает  
значение и 

последствия своего 
выбора

• Что может пойти не 
так:

• Ориентация только 
на будущее

• Ориентация только 
на настоящее



Формула выбора профессии



Основные 

проблемы 

современной 

профориентации

Дети не знают о 

профессиях 

Их представления 

ограничиваются 

теми, с кем они 

общаются

Родители не 

разбираются в 

современных 

профессиях 

И могут советовать 

только то, что 

знают сами



Атлас профессий 21 века



Основные 

проблемы 

современной 

профориентации

Дети не знают о 

профессиях 

Их представления 

ограничиваются 

теми, с кем они 

общаются

Дети боятся 

выбирать
Потому что совершенно 

не уверены, что не 

ошибаются. У них нет 

навыка осознанного 

выбора

Детям кажется, 

что мир взрослых 

– это что -то 

скучное и тяжелое

И им совершенно 

не хочется 

становиться 

частью этого 

взрослого мира

Родители не 

разбираются в 

современных 

профессиях 

И могут советовать 

только то, что 

знают сами

Родителю сложно 

доверить ребенку 

выбор своего 

будущего 

Поэтому многим 

свойственно 

навязывать свои 

варианты

Родитель не 

знает, как 

мотивировать 

ребенка 

Поэтому вынужден 

тратить много сил в 

попытках заставить 

свое чадо 

выбирать



Функции родителя в 

профориентации 

своего ребенка

Ознакомительная 

Знакомит и рассказывает о 
разных профессиях, 

формирует установки

Развивающая 

Создает возможности для 
получения разнообразного 
опыта и новых знакомств

Вдохновляющая 

Демонстрирует себя как 
профессионала, подает 

пример

Информирующая 

Помогает в выборе уровня и 
учреждения 

профессионального 
образования, подготовке и 

поступлении

Сподвигающая

Побуждает к поискам своего 
призвания, проблематизирует

Спонсорская 

Оплачивает подготовку к 
поступлению и другие 
помогающие ребенку 

программы



Практикум

«Рейтинг ошибок»

 1. Что нужно ПРЕКРАТИТЬ делать, чтобы не совершить 

этой ошибки?

 2. Что нужно ПРОДОЛЖАТЬ делать, чтобы не совершить 

этой ошибки?

 3. Что нужно НАЧАТЬ делать, чтобы не совершить этой 

ошибки?



Практикум



Кто поможет в профориентации
 Родитель / законный представитель

 Педагог-психолог школы

 Психолог Психолого-педагогического центра городского 

округа Тольятти https://pcenter-tlt.ru/

 Специалист Центра занятости населения

 Специалисты ТГУ, других ВУЗов и ССУЗов

 Частные психологи 

 Онлайн консультанты (напр. Профориентация от 

MAXIMUM Education)



Благодарим за внимание!

Профориентация подростков. 

Кто? Зачем? Когда?


