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Не секрет, что все хотят учиться хорошо, однако, не у всех, получается, овладевать знаниями, а полном объеме. Значительное число современных учащихся испытывают трудности в обучении: в усвоении необходимой информации, не были захвачены процессом обучения, не достигая желаемых положительных результатов.
Важнейшей функцией восприятия информации, самым главным в развитии всех мыслительных процессов является память. У каждого человека являются ведущими различные виды памяти, и поэтому каналы восприятия и переработки информации у всех людей индивидуальные. У каждого свой наиболее привычный способ. Визуалы, к примеру, лучше и быстрее запоминают зрительно, аудиалы – на слух, а кинестетики – при помощи двигательных ощущений. С большим трудом визуалы воспринимают информацию, если она предъявляется только на слух (такие ученики в основном домашние задания выполняют отлично, а на уроках получают двойки, потому что условие задания не могут воспринять и тем более запомнить на слух). Аудиалы, наоборот, испытывают затруднения, тогда, когда нет возможности услышать информацию (такие ученики часто «бормочут» себе что-то под нос, читают учебник).
Так же давно известно, что есть люди, у которых преобладает левое полушарие головного мозга («праворукие») и с доминированием правого полушария (такие люди работают левой рукой). У ребёнка если преобладает правое полушарие, то он намного медленнее усваивает информацию, хуже читает, не может долго слушать учителя. «Сухой» учебный материал детьми, которые мыслят образно, усваивается гораздо труднее. Исходя из выше сказанного, ученики с преобладанием правого полушария головного мозга в силу психологических и физиологических особенностей нуждаются в том, чтобы воздействовали на их воображение и эмоциональность. 
Очень мало таких людей, у которых все эти виды памяти развиты в равной степени, как правило, лучше какой-то один из них. В связи с этим желательно выяснить, какая память – зрительная, слуховая или двигательная – больше развита, и сознательно стараться «разговаривать» с памятью на понятном для неё языке. В зависимости от того какой вид памяти является доминирующим, нередко отражается на школьной успеваемости.
Исследователи пришли к мнению, что память многих учеников не приспособлена к «простому запоминанию» сложного правила. Однако эта память очень образная и яркая. Таким ученикам приходится трудно, ведь в русском языке множество сложных правил, намного больше слов-исключений и большая доля норм употребления речи. Тем более к каждому человеку поступает информация с различных источников, и не хватает памяти для запоминания. Таким ребятам если своевременно не помочь, у них ухудшится грамотность и постепенно окончательно пропадёт интерес к изучению предмета.
Данная проблема существовала во все времена, но на сегодняшний день она особенно актуальна и злободневна: у многих учеников наблюдается низкий уровень общеучебных навыков, не имеется устойчивого интереса к предмету, плохо развита память. Хочется найти какие-нибудь не большие хитрости, с помощью которых запомнить несложно и применять легко. На самом деле, такие приемы есть, и называются они мнемонические.
Выделяется несколько направлений мнемотехники: 
1. Народная мнемотехника – приемы запоминания, которые используются людьми в обыденной жизни, помогая запоминать исторические даты, имена, адреса, телефонные номера. В школе ребенок заучивает соответствие звуков определенным символам – буквам. 

2. Классическая мнемотехника возникла как составная часть ораторского искусства и использовалась в качестве вспомогательного средства для запоминания последовательности изложения длинных речей. Так, классическая мнемоника рекомендовала запоминать информацию, предварительно преобразовав ее в зрительные образы. Сами же образы делились на две большие группы: вспомогательные образы для фиксации последовательности и образы, в которых кодировалась сама запоминаемая информация. Классическая мнемотехника обратила внимание на тот факт, что образы можно не только запоминать, но их можно и стирать.

3. Педагогическая мнемотехника. Ее основателем можно считать П. Рамуса. Основанная на наглядно-образном мышлении она более доступна и понятна большинству учащихся. Педагогическая мнемотехника делает акцент на естественное запоминание при интенсивном «погружении» в изучаемый материал.

4. Цирковая (эстрадная) мнемотехника основывается на принципах классической мнемоники. Отличительной особенностью цирковой мнемотехники является тщательная разработка этапа кодирования информации: в жесты, слова, мимику лица, интонацию голоса, в порядок слов в предложении и т.д.
5.  Спортивная мнемотехника. Мнемонисты соревнуются по двум основным показателям. Первое – это скорость запоминания информации. Второй показатель – э то объем запоминаемых за один раз сведений.
Педагогическая мнемотехника большинству людей была доступна и понятна, так как она не основана на визуальном мышлении. Педагогическая мнемотехника акцентирует  на повторении вслух несколько раз; переписывании изучаемого материала из учебника в тетрадь, составлении конспектов, перерисовки рисунков из учебников. Это позволяет делать акцент на естественное запоминание изучаемого материала при помощи неоднократного чтения текста, построение учебного процесса в виде игры, создание и применение дидактических материалов, и многие другие методы. 

Именно школа открывает огромное поле деятельности для применения мнемоники. Где кроме обучения чтению, письму, счету современный школьник получает большое количество информации по другим сферам человеческого знаний, истории, географии, ботанике, биологи. Запомнить все обычным способом едва ли по силам взрослому человеку, который умеет анализировать и размышлять. Ребенка к взрослой жизни нужно готовить заранее. И чем раньше, тем лучше. И в этом случае мнемотехника наряду с другими традиционными методами обучения может быть весьма полезна. 
Анализируя психолого-педагогические источники обнаружено что, у младших школьников (особенно первых классов) память носит непроизвольный характер, то есть лучше запоминаются предметы, действия, события, явления, близкие к жизненному опыту ученика, с которыми он вступает в активное взаимодействие. Если ребёнок обучается с помощью взрослых управлять процессами запоминания и воспроизведения сведений, необходимых ему для практической деятельности, то возрастом память школьника становится произвольной. Для большего числа повторений текстов, с нужными звуками важна работа над улучшением памяти, необходимо воспитывать у детей приёмы запоминания и припоминания – этому способствует мнемотехника.
Младшие школьники, пришедшие из дошкольного детства, сталкиваются с большими трудностями психологического, эмоционального характера, преодоление которых требуют больших усилий, как от детей, так и учителей. В мнемотехнике используется много приемов для облегчения запоминания, развития мышления, увеличения объема памяти. 
Ученик проще запоминает звучание буквы, когда на картинке вместе с буквой нарисован узнаваемый и хорошо запоминающийся зрительный образ. Используя различные приемы мнемотехники, дети быстрее усваивают материал, не устают, с интересом познают свои возросшие способности. Изучаемый материал усваивается достаточно прочно. Благодаря приемам мнемотехники улучшается память, внимательность, воображение, развивается речь, увеличивается словарный запас, формируется образное и абстрактное мышление, легко запоминается информация, развиваются творческие способности, преодолевается стеснительность и развивается общительность. 
