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О духовности и нравственности как массовом социальном явлении нельзя говорить безотносительно к конкретным условиям, которые могут способствовать, или препятствовать их развитию. 

Мыслители разных веков трактовали понятие нравственности по-разному. Еще в древней Греции в трудах Аристотеля о нравственном человеке говорилось: «Нравственно прекрасным называют человека совершенного достоинства. Ведь о нравственной красоте говорят по поводу добродетели: нравственно прекрасным зовут справедливого, мужественного, благоразумного и вообще обладающего всеми добродетелями человека».  

Русская народная педагогика трактует духовное воспитание как процесс и результат формирования и развития трудолюбия, чести, совестливости, порядочности, любви к Отечеству, преданности семейному очагу. В связи с этим цель духовно-нравственного воспитания в народной педагогике - это человек, обладающий высокими духовными и нравственными качествами. Содержание духовно - нравственного воспитания в народной педагогике включает в себя воспитательный опыт народа, его педагогические воззрения, идеи, традиции в области воспитания.

Понятие «нравственность» трактуется как внутренние духовные качества, которыми руководствуется человек, этические нормы; правила поведения, определяемые этими качествами.  Духовность –  это свойство души, состоящее в преобладании духовных, нравственных и интеллектуальных интересов над материальными. В современном мире задача нравственного воспитания заключается в необходимости приведения этих качеств в единую целостную систему. 
Основными и обязательными условиями формирования нравственной личности является: формирование у воспитанника воли, морального сознания, долга, чести и достоинства, уважения к труду, патриотических чувств и убеждений; создание внутренней направленности убеждений; нравственные знания, мотивы и побуждения должны обязательно подкрепляться нравственным поведением личности; нравственное воспитание должно быть направлено на постижение высшего смысла жизни: добро, любовь, справедливость. 
В центре внимания духовно-нравственных ценностей находятся такие базовые ценности как истина, добро, красота, чувство долга, совесть. Особенно примечательны здесь слова выдающегося философа И. Канта, который писал: «Две вещи наполняют душу всегда новым и все более сильным удивлением и благоговение – это звездное небо надо мной и моральный закон во мне». Ценности - это, что имеет для нас значимость в нравственном, эстетическом и познавательном отношении. Носителем ценностей является личность, постигающая их в опыте внутреннего принятия или отталкивания и осознающая их сверхличный характер. Ценности необходимы для различия целей, которые ставит перед собой воля в деятельности и поступках человека; их место в мотивации - глубже целей и интересов. Ценности не следует отождествлять с эмпирической природой разных благ, с «ценными вещами» и пр. Ф.Шелер относил к ценностям истинное, благородное, прекрасное, доброе, а также святое; они априорны, познаются в созерцании «мира ценностей» и иерархически упорядочены. 

В Стандарте нового поколения начального общего образования определены задачи духовно-нравственного воспитания: освоение духовных ценностей, накопленных человечеством, духовные потребности и их формирование, этические знания, эстетический вкус, самосознание, эмоциональная сфера, чувство совести, воспитание чувства собственного достоинства, чувство доброты; эмпатийных чувств (сочувствия, сопереживания), коммуникативные способности (дружелюбие в общении с окружающими, взаимопонимание и искренность, уважение к личности, эмоциональный контакт).

На основании изученных теоретических положений перед нами встала задача изучить состояние проблемы в современной школе. С этой целью нами было проведено исследование, которое включало  анкетирование учащихся. Анкета состояла из десяти вопросов, на которые учащиеся отвечали. В эксперименте участвовало 20 детей 4 класса МОУ школы №10 г.о.Тольятти. Ответы представлены в таблице:

Таблица 1. – Результаты анкетирования учащихся 4 класса
	№п/п
	вопрос
	«да»
человек
	«не знаю/
иногда»
человек
	«нет»
человек

	1. 
	Отдал бы ты свой последний карандаш другу?
	10
	-
	10

	2. 
	Если бы твой друг провинился, ты бы взял его вину на себя?
	2
	-
	18

	3. 
	Если ты на улице увидел пожилого человека с тяжелыми сумками, ты поможешь ему их донести до дома?
	20
	-
	-

	4. 
	Ты помогаешь дома родителям по хозяйству: мыть посуду, полы, вытирать пыль?
	11
	7
	2

	5. 
	Уступаешь ли ты место в автобусе людям старше тебя?
	4
	10
	6

	6. 
	Говоришь ли ты волшебные слова: спасибо, пожалуйста?
	12
	4
	4

	7. 
	Ты часто прогуливаешь уроки?
	2
	5
	13

	8. 
	Грубишь ли ты людям старшего возраста?
	9
	9
	2

	9. 
	Вступаешь ли ты в конфликт с одноклассниками?
	7
	3
	10

	10. 
	Поддерживаешь ли ты дружеские отношения в классе?
	15
	-
	5


Анализ анкет показал, что в целом у детей имеется представление о правилах взаимодействия с окружающими людьми, понимание что «хорошо» и что «плохо», сформирована самооценка своих поступков. После ранжирования результатов было определено, что на достаточном уровне нравственного развития находится  9 учащихся, что составило 45%, на среднем уровне – 4 учащихся, что составило 20%, однако низкий уровень составил 7 учеников – 35%.  Результаты представлены на рисунке:
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Рис.1. Результаты исследования нравственного развития младших школьников

Данные результаты говорят о необходимости активизации воспитательной работы в начальной школе, о воспитании и развитии нравственных понятий у учеников. Данная проблема актуальна и требует глубокого изучения.  
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