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Логопеды, дефектологи, психологи и неврологи бьют тревогу по поводу задержки речевого развития, ориентируясь на то, что от нее зависит общее психическое развитие ребенка и формирование сферы межличностного взаимодействия. Развитие познавательных процессов у ребенка: памяти, мышления, воображения и  внимания также  связано с уровнем сформированности речи.

Задержка речевого развития (ЗРР) - это состояние, когда ребенок, имея достаточное эмоциональное и психическое развитие, тем не менее, не использует речь в то время, когда он уже должен был начать пользоваться речью.

Однако не стоит забывать, что все дети разные и развиваются по-разному, поэтому одни начинают говорить 10 слов в один год, другие только к полутора годам. Граница между индивидуальными особенностями развития и отставанием проходит на расстоянии примерно в 4-5 месяцев. 
Но, если ребенок и в два года использует только десять слов и не имеет в своем запасе достаточного количества понимаемых слов, значит у него задержка  в развитии речи.

Что считать речью? Считать ли речью произношение отдельных звуков, таких, например, как "би-би", "кап-кап" или "бя-бя"?  Да. Специалисты считают эти звукосочетания словами, ведь для ребенка - это настоящие слова. Так он обозначает машинку, дождик и бабушку. И это уже речь. 
ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ РЕЧИ

Чтобы понять, есть ли у ребенка задержка речевого развития, необходимо знать, как формируется речь у здорового, нормально развивающегося малыша.

Когда ребенок должен начать говорить?



[image: image4.wmf]В 1 год  ребенок должен уметь произносить 6-10 слов. Одни возникают из лепета («мама», «баба», «папа»). Другие представляют собой голоса  животных («му», «ав-ав»). Ребенок, общаясь со взрослым, может пользоваться  и несколькими легкими словами («дай», «на», «бах»). При этом количество понимаемых слов намного больше произносимых -- ребенок понимает элементарный вопрос, с которым к нему обращаются: на слова "где мама?" поворачивается к маме, ищет по просьбе знакомую игрушку, бутылочку, ботиночки. 

В полтора года словарный запас быстро увеличивается за счет слов, представляющих собой один, чаще всего первый слог («ка» - каша, «тя» - тапки). Эти слова имеют обобщающий смысл для обозначения и предмета, и действий с ним, и его качества. Если малыш произнес: «Ки!», это может означать следующее: «Там кошка», «Дай кошку»,  «Шарфик пушистый, как кошка».
В 2 года ребенок начинает строить короткие фразы, использовать глаголы и прилагательные. Именно появление в речи ребенка глаголов является «пусковым механизмом» для возникновения фразовой речи. Слова в предложениях могут оставаться упрощенными (например: «Ки ам-ам» - «Кошка ест»), но все равно это означает, что малыш перешел на новую ступень речевого развития. Словарный запас активно используемых слов должен быть больше 50, а в идеале 100.

В два с половиной года речь ребенка становится более совершенной. В ней      появляются такие прилагательные, как «яркий», «деревянный» и другие. Ребенок использует в своей речи около 300 слов. Они постепенно становятся правильными. Малыш начинает использовать первые грамматические конструкции. У существительных: множественное и единственное число (зайка-зайки), родительный (нет зайки) и винительный падежи (дай зайку), уменьшительно-ласкательные формы (мяч-мячик). У глаголов появляются разные формы (спать, спит, спи).  Ребенок употребляет в своей речи сложные предложения и умеет  задавать вопросы: «где?» «куда?».  

В 3 года  ребенок уже способен составить рассказ по картинке, говорит о себе в первом лице («я хочу», «я буду»), использует наречия («далеко», «близко», «скучно») и числительные. Речь трехлетнего  ребенка понятна уже не только близким людям, но и всем окружающим. 
Фраза грамотно построена. Но допустимым является то, что не все звуки родного языка ребенок произносит правильно («коска» /кошка/, «абота»      / работа/).
Во второй половине третьего года жизни ребенок говорит постоянно. 
Таким образом, речь для маленького человека становится способом общения с окружающими людьми – взрослыми и детьми.
Говорят дети…
Мама учит сына (1 г.7 м.) говорить:

- Алеша, скажи: «со». – Со.

- Скажи: «ба». – Ба.

- Скажи: «ка». – Ка.
- А теперь повтори: «собака». – Ав-ав.
Мама спрашивает двухлетнего сына:

-Тема, что тебе приготовить на завтрак – кашу или яичницу?
 - Или!

На что надо обратить внимание
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Родителям следует знать, что задержка развития речи  - это не самостоятельное заболевание, а лишь следствие отклонения в здоровье ребёнка, например, связанное с работой и развитием мозга, центральной нервной системы, генетического отклонения или же психического расстройства. 


Вот основные       поводы     для      тревоги,      свидетельствующие    о неблагоприятном речевом развитии

· Если в возрасте 4 месяцев ребенок не реагирует на жесты взрослых, не улыбается и не гулит, когда к нему обращаются.
· Если в возрасте 8-9 месяцев у ребенка нет лепета: «па-па», «та-та», «ду-ду», «агу», а в один год ребенок очень тихий.

· Если ребенку уже полтора года, а у него еще нет простых слов: «мама», «папа», «дай», «баба» и т.п. и ребенок не выполняет простейшие просьбы мамы: иди сюда, подними игрушку, сядь и т.п.
· Если у ребенка имеются трудности с сосанием, жеванием. Если в полтора года ребенок не может жевать и давится при употреблении твердой пищи.
· Если в два года ребенок использует несколько слов и не повторяет за окружающими новые слова.

· Если в два с половиной года ребенок использует не более 20 слов, не знает и не понимает названий предметов, не может принести что-либо, не может составить фразу из двух слов.

· Если в три года ребенок говорит непонятно и его не понимает даже мама. Не говорит простых предложений и не понимает простых объяснений.

· Если ребенок использует речь не для общения, а машинально повторяет слова из рекламы, мультфильма к месту и ни к месту, тогда надо срочно обратиться к специалисту.

· Если у ребенка  в любом   возрасте   постоянно    идет слюнотечение из открытого рта (кроме периода, когда прорезываются зубы)

Как помочь ребенку заговорить
Учиться разговорной речи ребенок может где угодно. Положение родителей в  этом смысле уникально, поскольку они рядом с малышом и в радости и в печали, и еще потому, что родители – это те люди, к которым малыш хочет обращаться больше всех! Вот несколько полезных советов для развития речевого подражания.
Разговаривайте с ребенком о том, что он делает, описывая его действия и предметы, которыми он занимается. 
Неоднократно читая текст простой сказки, показывайте того, о ком идет речь. 
Проверьте, запомнил ли ребенок, кто из зверушек как кричит. Предложите показать на картинке того, чей крик вы будете имитировать.

Почаще спрашивайте, кто как кричит. Постарайтесь, чтобы одно и тоже звукоподражание ребенок произносил подряд до 4-6 раз. Это способствует развитию артикуляции звуков и удлинению речевого выдоха.
Чтение стихов и потешек сопровождайте показом соответствующей картинки. Читая их, сделайте остановку перед последним словом с тем, чтобы дать возможность ребенку закончить фразу.

После неоднократного прочтения текста задайте ребенку вопросы по содержанию прочитанного, например: «Как звали девочку?» или «Кто сказал  «ав-ав»?». Поощряйте любой ответ ребенка: показ картинки, жест, звукоподражание, отдельный фрагмент слова и другие реакции. Если ребенок не ответил, взрослый отвечает сам.

Постоянно привлекайте внимание ребенка к своему лицу, рту, положению языка («Посмотри, как я говорю «ля-ля-ля»: рот открыт, язык «танцует» за верхними зубами») Делайте это вместе с ребенком перед зеркалом.
Для развития речевого дыхания, артикуляции и особенно способности управлять своими органами артикуляции просите ребенка надуть щечки, пощелкать язычком, сделать «часики» (язык вправо-влево), надуть щечки, дотянуться языком до носа, показать, как кошка пьет язычком молоко. Такие упражнения  проводите регулярно  в течение 1-1,5 минуты.
Любые звукоречевые проявления ребенка встречайте радостным одобрением. Сами говорите правильно, четко, выразительно и обязательно эмоционально.

Учите ребенка длительно тянуть звуки «а», «у», «и», «о».  Например: «Смотри на меня, как я открываю рот и громко-громко тяну: а-а-а. Разведи ручки в стороны и пой вместе со мной громко-громко и долго-долго: а-а-а.  А теперь руки опусти и шепотом скажи коротко-коротко: а, а, а».

Или  для произношения звука «у»: «Посмотри, как я губы вытянула вперед  и в трубочку их сложила. Обними себя руками и пой вместе со мной громко и долго: у-у-у. А теперь тихо и коротко: у, у, у. 
Разведи руки в стороны: а-а-а; обними себя: у-у-у. Повторяй за мной: ау, ау, ау.  А теперь наоборот: уа, уа, уа (сопровождать звуки движениями руками).
Учите ребенка играть в картинное лото:
- найди такую же картинку;

- предложите ребенку самому назвать картинку. Любой ответ встретьте радостным одобрением, а лучшим ответом считайте тот, в котором ребенок удерживает гласную в слове.


Для  этой  игры  можно  подобрать любые картинки. Важно, чтобы ребенок хотел (не умел!) их назвать. 
Например:

* с ударением на звук «а» (мАльчик, зАйчик, рАк;                                    
* с ударением на звук «у» (мУха, кУбик, кУкла, Утка);

* с ударением на звук «и» (кИса, мИшка, кнИжка, кИт);

* с ударением на звук «о» (Ослик, кОтик, дОмик, слОник).

Желаем Вам удачи!


                                             РЕКОМЕНДУЕМ ПРОЧИТАТЬ!
· Грибова О.Е. «Что делать, если ваш ребенок не говорит?»  - Москва, «Айрис-пресс», 2004г.

· Громова О.Е. «Методика формирования начального детского лексикона» - Москва, «Сфера», 2007г.

· Закревская О.В. «Развивайся малыш: система работы по профилактике отставания и коррекции отклонений в развитии детей раннего возраста» - Москва, «Гном и Д», 2007г.

· Лямина Г.М. «Развитие речи ребенка раннего возраста» - Москва, «Айрис-пресс», 2006г.

· Новиковская О.А. «Ничего никому не скажу. Маленькие подсказки для родителей» – Москва, «АСТ», 2007г.
· Янушко Е.А. «Помогите малышу заговорить! Развитие речи детей 1,5 – 3 лет» - Москва, Теревинф, 2008
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Уважаемые читатели!


 Перед Вами первый выпуск нашей газеты. 


Он адресован родителям, имеющим детей в возрасте 2-3 лет с проблемами в развитии речи.


Надеемся, что информация, размещенная на страницах газеты, 


будет Вам не только интересна, но и полезна. 
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Что такое задержка речевого развития?








Этапы развития речи ребенка в раннем возрасте.








На что надо обратить внимание в речевом развитии ребенка. 








Как помочь ребенку заговорить.
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