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Каждая профессия предъявляет к человеку специфические требования и часто очень высокие к его физическим и психическим качествам, прикладным навыкам. В связи с этим возникает необходимость профилирования процесса физического воспитания при подготовке студентов к трудовой деятельности, сочетания общей физической подготовки со специализированной - профессионально-прикладной физической подготовкой. [1]
Для построения конкретных методик и технологий физкультурной оптимизации профессиональной деятельности преподавателей и воспитателей рассмотрим следующие показатели:
· типичные трудовые действия, операции;
· типичные ошибки;
· основные и вспомогательные рабочие движения, рабочая поза;
· двигательная активность, физическая нагрузка и ее направленность;
·  характер психической и психофизической нагрузки;
· климатические, метеорологические и санитарно-гигиенические производственные условия;
· профессиональные вредности и заболевания;
·  ключевые профессионально значимые физические качества, двигательные умения и навыки;
· ключевые профессионально значимые психофизические функции;
· ключевые профессионально значимые психические качества и способности, деловые и другие личностные свойства. [1]
Работа преподавателей и воспитателей часто характеризуется гиподинамией, длительным пребыванием в вынужденной позе (сидя, стоя). Все это говорит о необходимости развития статической выносливости мышц туловища, спины, испытывающих наибольшие напряжения во время малоподвижной работы. Также в этих профессиях о важную роль играют психические качества. При напряженной умственной деятельности особенно необходимо внимание: способность одновременно воспринимать несколько объектов (объем внимания), выполнять несколько действий (распределение внимания), быстро переносить внимание с объекта на объект (концентрация внимания). Кроме того, требуются: оперативное мышление, оперативная и долговременная память, нервно-эмоциональная устойчивость, способность работать при действии помех, выдержка, самообладание, целеустремленность; самостоятельность; стойкость; общительность; умение ладить с людьми. [2]
Люди речевых профессий в 6–12 раз чаще страдают болезнями речеобразующих органов и психосоматическими заболеваниями, чем те, кто не имеет профессиональных речевых нагрузок. Тест на речевую нагрузку: как только она появляется, дыхание сбивается, пульс повышается до 100–120 уд./мин. Физиологическая цена такой речи чрезмерно высока – высокий риск психоэмоциональных расстройств, болезней речевого аппарата, гипертонии или язвы. Уже через 5 сеансов диафрагмально-релаксационного типа дыхания формируется новый тип дыхания, замедленный до 4–8 дыханий в минуту, с хорошим длинным выдохом. [2]
На учебных занятиях по физической культуре, спортивной тренировке, при регулярных самостоятельных занятиях физическими упражнениями могут быть созданы условия, при которых проявляются такие волевые качества, как настойчивость, решительность, смелость, выдержка, самообладание, самодисциплина. Многие спортивные и особенно игровые моменты могут моделировать возможные жизненные ситуации в производственном коллективе при выполнении профессиональных видов работ. Воспитанная в спортивной деятельности привычка соблюдать установленные нормы и правила поведения (чувство коллективизма, выдержка, уважение к соперникам, трудолюбие, самодисциплина) переносятся в повседневную жизнь, в профессиональную деятельность. Сознательное преодоление трудностей в процессе регулярных занятий физической культурой и спортом, борьба с нарастающим утомлением, ощущениями боли и страха воспитывают волю, самодисциплину, уверенность в себе. Общительность (коммуникабельность) существенно повышается при занятиях игровыми видами спорта. [3]
Устойчивость в проявлении внимания развивают легкоатлетические упражнения (бег 15–20 м за указанное время, эстафеты, кроссовый бег по пересеченной местности и др.); спортивные игры; лыжная подготовка (спуски с гор с различными видами торможений, преодоление неровностей, ориентирование). [3]
Следует иметь в виду и особенности так называемой неспецифической адаптации человека. Установлено, что хорошо физически развитый и тренированный человек быстрее акклиматизируется в новой местности, легче переносит действие низкой и высокой температуры, более устойчив к инфекциям, проникающей радиации и т. д. 
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