Вариативность и многогранность использования 

развивающей предметно-пространственной среды 

при реализации образовательной области «Физическая культура». 

Ситилкина Евгения Владимировна, инструктор по физической культуре,
Обатнина Елена Валериевна, инструктор по физической культуре
МБУ «Школа № 86» структурное подразделение детский сад «Веста»

Цель: 

Формирование основ самостоятельности и индивидуальности развивающейся личности ошкольников 

через многогранность развивающей предметно-пространственной среды физкультурного зала.

Задачи:  
1. Формировать умение использовать представления детей о спорте и спортсменах при выполнении заданий, стимулировать интерес к их выполнению, побуждать к самостоятельности и инициативности.
2. Формировать умение рассуждать, доказывать свою позицию, используя соответствующие речевые конструкции.  
          3. Формировать умение работать в команде, соблюдать установленные правила, выслушивать собеседников, действовать согласованно, дополнять и исправлять ответы и действия друг друга.

Новизна.
 В связи с тем, что современное дошкольники мобильны, активны, креативны, спортивный зал детского сада дает возможность реализовать ребенку свой информационный багаж в «Спортивном калейдоскопе нового времени».
Он –    

· мобилен,

· вариативен, (варианты-можно метать мяч, снежок, мешочек, и т.д.)

· трансформируем, 

· полифункционален, (многофункционален)

· безопасен.


Звучит очень красиво. Но как он работает?

«Спортивный калейдоскоп» состоит из 

· «Маршрута здоровья» (дети)

· «Спортивного патруля» (педагоги)

· и сообщества родителей: «И только вперед, и только все вместе!» (род.)

Но как возможно в одном спортивном зале охватить такую многогранность?

Именно в спортивном зале. Предлагаю немного окунуться в недалекое прошлое. Практически все спортивные залы, и наш не исключение, были схожи между собой. (слайд с ковром).
Но с внедрением ФГОС ДО произошли очевидные изменения и наш спортивный зал преобразился!

Встречают по одёжке…

· Девиз «Спортивного калейдоскопа» знают все! (слайд с девизом). 

Спортивный зал полностью оформлен в едином стиле.

· Информационный сменяющийся блок под названием «Опыт всему учитель» просвещает всех участников образовательного процесса. (слайд с чемпионами).

· Во время образовательной деятельности дети закрепляют знания о государственных символах. (слайд с флагами).

· Удобно расположены тихий тренажёр, стена красивой осанки и бокс «Спортивного калейдоскопа» (слайд с вышеперечисленным).

Немного поподробнее про «Калейдоскоп»: (слайд с кругами и по ходу пускаем по рядам круги) 

· Разработанные нами пособия для формирования навыков самостоятельной двигательной деятельности детей под названием «Плейдиск», «Евгела», «Май чойс», «Я сам», некоторые из них мы уже презентовали Вам, уважаемые коллеги, на предидущих педагогических марафонах, дают на возможность способствовать развитию самоконтроля и самооценки в процессе самостоятельной двигательной деятельности. 
Основная задача в работе с «Кругами здоровья и успеха» - это профилактика планшетозависимости. Ребенок берёт в руки пособие как берет в руки планшет, но ознакомившись с инструкцией он не продолжает сидеть и играть в него как в планшет, а вынужден встать и выполнить ту двигательную деятельность, которая изображена на пособии. И таким образом мы отвлекаем ребенка от привычного его сидения за планшетом.

Благодаря новейшим технологиям современный мир изменился до неузнаваемости буквально за несколько лет. ... 
Дети легко осваивают электронные гаджеты и также легко привыкают к ним. ... 
Зависимые от планшетов дети перестают играть настоящими игрушками, теряют интерес к живому общению, им становится скучно на детских праздниках.... 
Но никакой самый навороченный гаджет не в состоянии заменить живого общения и внимания....

· «Плейдиск» развивает в детях чувство ритма и танца.

· «Евгела» закрепляет основные физические качества и двигательные способности детей (силовые, скоростно-силовые, координационные и др.)

· «Май чойс» («Мой выбор») дает возможность определиться с выбором в формировании правильной осанки и профилактики плоскостопия.

· «Я сам» тренирует самостоятельность-умением поставить цель деятельности, осуществить элементарное планирование, реализовать задуманное и получить результат, а также способность к проявлению инициативы и творчества в решении возникающих задач.

Для того, чтобы дошкольники самостоятельно могли взаимодействовать с «Кругами успеха» необходимо иметь оснащенный спортивный зал 

(слайд с оборудованием спортзала)-
Зал современен, оборудован, оснащен и мягкозонирован с условными обозначениями.

«Спортивный калейдоскоп» удобно размещает: (слайд с лестницами и Т.Б.)

· «Лестницы достижений» дошкольников; ________________________

· «Правила по Т.Б.»; ____________________________________________________

(слайд с черлидингом) 

· «Уголок черлидинга»;  ________________________________________________

(слайд со стульями) 

· «Волшебные стулья»; ____________________________________________

(слайд с условными обозначениями) _________________________________________________________________

(слайд с жирафом, компьютером, желобками) _________________________________________________________________

(слайд с «Эмоциональным калейдоскопом») _________________________________________________________________

(слайд с «Коробом-рубиком») _________________________________________________________________

 (слайд «Тренажёрный зал») _________________________________________________________________

(слайд с «Паспортом спортивного зала», «Маршрутом здоровья» и документацией) _________________________________________________________________

(слайд с оформлением к празднику) _________________________________________________________________

(слайд с интерактивной доской) _________________________________________________________________

Цель по формированию основ самостоятельности и индивидуальности 

развивающейся личности дошкольников через многогранность развивающей предметно-пространственной среды физкультурного зала 

при реализации образовательной области «Физическая культура» успешно осуществляется нами и ярко демонстрирует положительную динамику. 

Наши ребята с удовольствием принимают активное участие в спортивной жизни наше города и достойно выступая занимают призовые места. 

Любимые детьми конкурсы - это «Танцующий город», «Продвижение», «Черлидинг», «Веселые старты».

Дошкольный возраст – благоприятный период для формирования основ самостоятельности. Актуальность обусловливается задачами более полного раскрытия индивидуальности развивающейся личности. 

Высшая форма самостоятельности – это творчество. 

Для наших детей спортзал-это творческая мастерская жизненной энергии!

