Как стать красивым?
Как сохранить здоровье человека?
1. Откуда к нам приходят болезни?

2. Для чего нужно заниматься закаливанием?

3. Как уберечь себя и окружающих от инфекционных болезней?
Исследование ребенка:

Как сохранить здоровье человека?

Я прочитал статью ученого-медика Г.Н.Сперанского «Секрет долголетия», книгу «Питание и ваше здоровье», «Сорос – Нижний Новгород» и узнал, что в мире существует самая большая проблема – это сохранение здоровья человека. После анкетирования стало понятно, что много зависит от правильного питания. А также спорт, физкультура – это дорога к здоровью и долголетию. Если кто-то не дружит со спортом, надо начинать заниматься немедленно, не откладывать на завтра. Закаливание организма, прогулки и работа на свежем воздухе также помогут сохранить здоровье.

Материалы по формирующему и итоговому оцениванию:
Тест: «Организм человека»

1. Зачем нужно знать свой организм?

А) чтобы человек мог мыслить, говорить, трудиться;

Б) чтобы сохранять и укреплять здоровье;

В) чтобы умело использовать свои возможности.

2. Как называется наука изучающая строение тела человека?

А) физиология;

Б) зоология;

В) анатомия.

3. Какова роль скелета человека?

А) защищает внутренние органы от повреждений;

Б) скелет приводит в движение мышцы;

В) скелет является опорой тела.

4. От чего зависит осанка человека?

А) от скелета и мышц;

Б) от связок и сухожилий;

В) от хрящей и костей.

5. Для чего нужно есть фрукты и овощи?

А) они вкусные;

Б) они полезные;

В) они красивые.

6. В какой строчке указаны слова, описывающие здорового человека?

А) сутулый, крепкий, неуклюжий, высокий;

Б) горбатый, бледный, хилый, низкий;

В) стройный, сильный, ловкий, статный.

Ключ к тесту:

1. б

2. в

3. в

4. а

5. б

6. в

Оценка «5» ставится за 6 вопросов

«4» - за 5 вопросов

«3» - за 4 вопроса

«2» - за 3 и менее

ИНСТРУКЦИЯ: «КАК РАБОТАТЬ В ГРУППЕ»

1.  Умейте слушать друг друга

2.  Говорить должен один

3.  Говорите по существу

4.  Найдите информацию в литературе и на сайте «Здоровье»

5.  Распределите обязанности между собой

6.  Спланируйте обсуждение

7.  Сделайте выводы  и расскажите другим

АНКЕТА ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ УЧ-СЯ

ТЕМА: «Наше питание»

1 Чему мы научились на уроке? 

 ( Узнавать полезные продукты)

2 Что вам понравилось?

 (Практическая работа и исследование различных продуктов по этикеткам, сравнение питательных веществ в них)
3 Какие питательные вещества человек получает с пищей?

 (Белки, жиры, углеводы, витамины)

4 Что нового ты узнал о том, как правильно питаться?

 (Утром надо обязательно завтракать, чтобы мозг хорошо работал и не болела голова)

5 Расскажи, что тебя удивило

 (Что кусочек хлеба, хорошо прожёванный, даёт человеку больше, чем целый обед, съеденный без толку, второпях)

АНКЕТА ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ РОДИТЕЛЕЙ 

ТЕМА: «Здоровое питание школьника»
1 Почему так важно, чтобы продукты для школьных завтраков способствовали хорошему здоровью ваших детей?

(Дети растут, развиваются, много работают)

2 Что значит для вас и ваших детей еда?

(Чтобы жить, быть здоровым и крепким)

3 Считаете ли вы, что вы и ваши дети едите полезные продукты?
( Нет, мы так не считаем)

4 Есть ли у вас в семье кто- либо, страдающий заболеванием, связанным с неправильным питанием?

(Называют)

