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Формирование методологической культуры студента педагогического колледжа является одной из главных задач, решение которых обеспечивает  качественное освоение программ подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности «Преподавание в начальных классах» и «Коррекционная педагогика в начальном образовании». Культуру профессиональной деятельности будущего специалиста, по мнению ученых, нельзя сформировать, не включив студента в учебно-познавательную деятельность; он должен пройти через последовательность ситуаций, которые требуют для своего решения компетентных действий, оценок, рефлексии приобретенного опыта. Будущему учителю следует знать, что существуют характеристики, которые относятся к любому исследованию и которые дают возможность охарактеризовать качество любого педагогического исследования. 
Работа по формированию методологической культуры, осуществляется  начиная с первого курса, и продолжается на протяжении всего срока обучения. Так, выполняя практическую работу в курсе учебной дисциплины ОП.03 «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» студенты,  работая над темой «Обоснование гигиенических требований к составлению расписания в начальной школе», выполняют  задания, которые носят исследовательский характер: 

1 . Сделать анализ  предложенного школьного расписания на каждый учебный день недели: используя шкалу трудности (Сивков И. Г.), вычертить кривую, сделать ее оценку на соответствие распределения учебной на​грузки в течение дня, исходя, из требований СанПиН и динамики работоспособности обучающихся.
По вертикали: количество баллов за предмет. По горизонтали: уроки: 1 , 2 , 3 , 4 , 5.

2. Сделать анализ школьного расписания на неделю. Вычертить кривую, сделать вывод, исходя, из требований СанПиН и недельной динамики работоспособности обучающихся.
По вертикали: учебная нагрузка в баллах за учебный день (суммируются баллы за день). По горизонтали: дни недели: 1 – понедельник, 2 – вторник, 3 – среда, 4 – четверг, 5 – пятница, 6 – суббота.

3. Подсчитать недельную учебную нагрузку. Соответствует ли она требованиям СанПиН?

Практическая работа по теме: «Нарушения осанки. Гигиена опорно-двигательного аппарата» построена на самообследовании - Определить правильность своей осанки:

- Измерить расстояние между правым и левым плечом со стороны груди (А); со стороны спины (Б).

- Полученный первый результат разделить на второй. Если получается число, близкое к 1 или больше ее, значит, нарушений нет. Получение числа меньше 1 говорит о нарушении осанки.

- Встать спиной к стене так, чтобы пятки, голени, таз и лопатки касались стены. Между стеной и поясницей попробовать просунуть кулак. Если он проходит – нарушение осанки есть, если проходит только ладонь – осанка нормальная.

            Фундаментальные основы методологической культуры закладываются в процессе изучения учебной дисциплины «Основы учебно – исследовательской деятельности студентов», где обучающиеся получают знания о методологии и методах психолого – педагогического исследования.  Основными формами представления исследовательской работы первокурсников являются: учебно-исследовательский проект; доклад; сообщение по теме; дневник педагогических наблюдений; аннотированный библиографический список; реферат; и т.д.  Первокурсники продолжают исследовательскую работу на своих первых  педагогических практиках: УП.01.01 Практика ознакомления с учебным процессом в начальной школе, ПП.01.01 Практика пробных уроков по программам начального общего образования, ПП.02.01 Практика по внеурочной деятельности. На 2- 3-м курсе работа приобретает все более ярко выраженный творческий характер. 
Основными формами представления исследовательской работы на данном уровне являются: исследовательский проект; программа – «Азбука здоровья»; статья- «Соблюдение санитарно – гигиенических норм и правил как условие успешного обучения в начальной школе»; выступление- «Организация учебно-воспитательного процесса как условие профилактики нарушения зрения у младших школьников»; курсовая работа – «Учет психофизиологических особенностей визуалов в процессе обучения учащихся младшего школьного возраста»; выпускная квалификационная работа - «Использование здоровьесберегающих технологий в работе учителей начальной школы в целях сохранения здоровья опорно-двигательного аппарата ребёнка»; методические рекомендации в области здоровьесбережения, в содержание которых включены, например,  дыхательные упражнения, глазодвигательные упражнения, упражнения для укрепления мышц рук, упражнения по формированию осанки. 
Научно-методический потенциал преподавателей педагогического колледжа дает возможность качественно осуществлять основной процесс организации учебно-исследовательской деятельности студентов, который содержит в себе следующие составляющие:

1. Учебно-исследовательская работа студентов в библиотеке, в Интернете.
2. Подготовка исследовательских материалов и презентаций.
3. Участие в проектной деятельности.
4. Проведение опытно-экспериментальной работы в ходе педагогической практики.
5. Участие в олимпиадах, конкурсах.
6. Участие в интернет-конференциях.
7.  Выступление на студенческих научно-практических конференциях.
8.  Участие в конкурсах педагогического мастерства.
9.  Написание курсовых работ и ВКР.
10.  Защита выпускной квалификационной работы в рамках государственной итоговой аттестации.
 Первокурсники выбирают темы исследования, и приобретают такие умения, как: формулирование проблемы исследования; постановка цели и задач; определение объекта и предмета исследования; выдвижение гипотезы исследования и предложение путей её проверки; выбор и использование методов исследования; работа с информацией (находить информацию и критически ее оценивать; систематизировать, анализировать и обобщать неупорядоченную информацию; различать в информации факты и мнения, описания и объяснения, гипотезы и теории, аргументы и выводы); выполнение наблюдения, измерений, описаний, анализ педагогических явлений; формулирование выводов на основе экспериментальных данных, значение для науки и практики, дискуссии во время выступления на научно-практической конференции, сдаче квалификационного экзамена. Промежуточным результатом такой работы  можно считать курсовую работу, а итогом становится выпускная квалификационная работа (дипломная работа). (ОК 4. ОК 5. ОК 7.) 
Студенту может предоставляться право выбора темы своего исследования в порядке, установленном образовательной организацией, вплоть до предложения своей тематики с необходимым обоснованием целесообразности ее разработки. В настоящее  время  актуальным является выбор тематики исследования, предложенной работодателями. Студент может проводить свое исследование  на базе образовательной организации, чью заявку он выполняет. Особенно это касается студентов заочной формы обучения.

Как правило,  тематика выпускной квалификационной работы соответствует содержанию одного или нескольких профессиональных модулей, входящих в ППССЗ. Например,  методологическая культура будущих педагогов формируется в процессе изучения предметов естественно – научного цикла с выходом на проблему здоровьесбережения младших школьников. В дальнейшем,  прошедший школу научно-исследовательской работы, студент может строить свою профессиональную деятельность,  учебно-воспитательный процесс  в классе на основе своих ценностей и стратегических целей с учетом реальных возможностей и накопленного опыта. Примером практического использования своих знаний может быть тема исследования: «Реализация здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе на уровне  начального общего образования». Цель - изучить, теоретически обосновать данную проблему, разработать  мероприятия по реализации здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе на уровне  начального общего образования.  Объектом исследования является учебно-воспитательный процесс на уровне  начального общего образования. Предметом исследования являются здоровьесберегающие технологии. Гипотеза – если учебно-воспитательный процесс на уровне  начального общего образования будет проходить с использованием здоровьесберегающих технологий,  то это будет способствовать его успешности. Исходя из объекта, предмета, цели и гипотезы исследования  формулируются следующие задачи исследования:

1. Изучить и проанализировать литературу с целью рассмотрения понятия «здоровье» человека, его показателей и основных факторов, от которых зависит здоровье учащихся.

2. Изучить современные здоровьесберегающие технологии, используемые в начальной школе. 

3. Провести изучение состояния здоровья учащихся начальной школы и состояния окружающей среды школьного класса, а также выяснить их соответствие санитарно-гигиеническим нормам.

4. Осуществить выбор здоровьесберегающих технологий и осуществить их апробацию на уроках в период педагогической практики.

5. Подготовить методические рекомендации для учителей начальных классов по использованию здоровьесберегающих технологий.

Методы исследования: эмпирические: анализ психолого-педагогической и учебно-методической литературы по проблеме исследования, анкетирование,  наблюдение; теоретические: сравнение, обобщение. 
Педагогические исследования в области здоровьесбережения носят разнообразный характер:
– «Компетентная педагогическая деятельность – залог формирования здорового опорно-двигательного аппарата школьника»;

– «Педагогическое исследование гиперактивности у детей младшего школьного возраста»;

– «Биоритмологические особенности учащихся младших классов и их учет  в процессе обучения как условие здоровьесбережения»;

– «Использование здоровьесберегающих технологий в процессе обучения младших школьников в адаптационный период» и др.
Выполнение выпускной квалификационной работы призвано способствовать систематизации, закреплению и совершенствованию сформированных у студентов общих и профессиональных компетенций, а также выяснению уровня подготовки выпускника к самостоятельной профессиональной деятельности.

Таким образом, культура профессиональной деятельности будущего специалиста, хотя и является продуктом профессионального обучения, но не прямо вытекает из него, а является следствием саморазвития будущего специалиста на различных ступенях образования – от профессиональной компетенции до личностного роста будущего учителя.
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