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Проблема сохранения и укрепления здоровья детей существовала во все времена и остается таковой сегодня. Одним из комплексных показателей здоровья ребенка является состояние его осанки. 

В. И. Лях считал, что школа оказывает большое влияние на формирование осанки у учащихся. А ведь «школьный фактор» – это самый значимый по силе воздействия и по продолжительности фактор, влияющий на здоровье детей. В настоящее время более раннее начало систематического обучения, значительная интенсификация учебного процесса, привели к увеличению учебной нагрузки на функциональные возможности организма детей. [3, с. 56]
Владение человеком культурой речи является не только показателем высокого уровня интеллектуального и духовного развития, но и своеобразным показателем профессиональной пригодности для людей самых различных профессий: дипломатов, юристов, политиков, преподавателей школ и вузов. 

Именно в школьном возрасте закладываются основы здоровьесберегающего мышления и поведения личности, но школьная среда чаще всего не создает условий для укрепления здоровья. Решение проблемы сохранения здоровья детей в образовательных учреждениях часто ограничивается рамками физического воспитания, хотя физическое развитие – только один из показателей здоровья, и не позволяет быстро реагировать на изменение ситуации со здоровьем учащихся. 

По мнению С. С. Боткина в этих условиях внедрение в практику начального общего образования здоровьесберегающих технологий является одним из эффективных путей, с помощью которого можно предотвратить ряд проблем и недостатков в обеспечении уровня здоровья младших школьников. Введение здоровьесберегающих технологий в начальную школу должно в корне изменить существующие подходы к обучению и воспитанию детей. [12, с. 34]
К сожалению, несформированная правильная осанка влияет на многие факторы жизни человека. 

Для того чтобы выявить действительность проблемы формирования правильной осанки младших школьников, было проведено исследование на базе ГБОУ СОШ с. Тимофеевка. Среди младших школьников было проведено исследование, направленное на выяснение состояния ситуации. Исследование содержало наблюдение, анкету на знание значимости правильной осанки в жизни человека, а также тест «планка» для выявления уровня силы и гибкости мышц спины младших школьников.
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 Таким образом,  результаты наблюдения, анкетирования и теста выявили, что на высоком и среднем уровне правильная осанка сформирована у 68 % учащихся класса, но все же существует проблема, на низком уровне находятся 32 %.

Подытоживая результаты, можно сказать, что необходима специальная работа по формированию правильной осанки младших школьников. 

Для формирования правильной осанки с помощью здоровьесберегающих технологий на уроках физической культуры нужно применять такие задания,  как:

1. Упражнение «Кошечка»

Цель: укрепление мышечного корсета позвоночника. 

Ученикам предлагается сделать упражнение.

2. Комплекс «Веселый гномик»

Цель: коррекция сутулости. 

3. Родительское собрание «Красивая осанка ребёнка – залог вашего успеха»

Цель: Ознакомление родителей с  важностью и значимостью проблемы влияния нарушения осанки на здоровье школьника.

4. Классный час «Правильная осанка – залог здоровья»

Цель: Привлечь внимание учащихся к проблеме сохранения  осанки.

5. Подвижная игра «Ходим в шляпах»

Цель: Формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета позвоночника, развитие равновесия, ловкости, координации движений.

6. Комплекс утренней гимнастики для профилактики нарушения осанки и деформации позвоночника

Цель: профилактика нарушения осанки и деформации позвоночника.

7. Викторина «Мы за здоровый образ жизни!»

Цель: формирование представлений о здоровом образе жизни, воспитание убеждения в необходимости строго соблюдать санитарно-гигиенические правила.

8. Подвижная игра «Канатоходцы»

Цель: укрепление мышечного корсета, формирование правильной осанки.

Правильная осанка является показателем здоровья и физической культуры человека. Общеизвестно, что правильная осанка имеет огромное значение в жизнедеятельности человека, способствуя рациональному использованию механических свойств опорно-двигательного аппарата и нормальному функционированию жизнеобеспечивающих систем организма. 
В связи с этим формирование правильной осанки относится к числу основных задач, решаемых в физическом воспитании детей, особенно в начальные периоды возрастного развития, когда наиболее интенсивно идёт становление организма, в том числе формирование изгибов позвоночного столба и других структурных основ осанки. 
Список   литературы
1.
Акулинина, Г.С. Использование современных здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе [электронный ресурс]  //  Рубрика: Спорт в школе и здоровье детей  [web-сайт] http://открытыйурок.рф/статьи/572850/   

2.
Барашева, О.В. Правильная осанка – залог успеха в жизни[Текст]: /О. Барашева. – М.: Просвещение, 2000. – 175 с.
3. Степаненкова, Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка [Текст]: учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений. /Э.Я. Степаненкова. – М.: Академия, 2006. – 368 с.
� EMBED Excel.Chart.8 \s ���








[image: image2.emf]22%

46%

32%

Высокий

Средний

Низкий

_1606926568.xls
Диаграмма1

		Высокий		Высокий		Высокий

		Средний		Средний		Средний

		Низкий		Низкий		Низкий



22

46

32



Sheet1

				Высокий		Средний		Низкий

				22		46		32






