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                     Лепка из туалетной бумаги для развития мелкой моторики

                               у детей  старшего    дошкольного возраста с  ОНР
Колеватых  Ольга Александровна,

                                                                  воспитатель МБОУ средняя школа №3

                                                                       (структурное подразделение д/с «Берёзка»),

                                                                      «Почётный работник общего образования РФ»
Лепка имеет большое познавательное, воспитательное и коррекционное значение благодаря своей наглядности. Дети быстрее и полнее усваивают речевой материал, если в качестве наглядной опоры используются объемные предметы. Для коррекционно-логопедического обучения возможности лепки представляют особую важность. Работы В. М. Бехтерева, А. Н. Леонтьева, А. Р. Лурия доказали положительное влияние манипуляций рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Установлено, что если развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие. Человеческие руки – это тот инструмент, при помощи которого можно повлиять на общее развитие ребенка.                    Проблема развития мелкой моторики является значимой и актуальной. Актуальность заключается в том, что развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста позволяет сформировать координацию движений пальцев рук, что способствует речевому развитию и подготовит ребёнка к школе. Давно известна зависимость речи от степени подвижности пальцев рук. У детей дошкольного возраста слабо развиты мелкие мышцы рук, несовершенна координация движений, незакончено окостенение запястий и фаланг пальцев. У детей с ОНР, у которых недостаточно развита мелкая моторика рук, отмечается недостаточность сформированности навыков зрительно – двигательной координации, произвольного внимания, зрительной памяти. Дети, у которых недостаточно развита мелкая моторика рук, испытывают затруднения в выполнении  различных бытовых и учебных действиях (одеваться, шнуровать, застёгивать пуговицы, рисовать, печатать, и т.д.)                     

Развитый ребенок в целом - залог дальнейшего успешного обучения в школе. Один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению - уровень развития мелкой моторики. Ребенок, у которого этот уровень высокий, умеет логически рассуждать, у него хорошо развиты память и внимание, связная речь, он может приступать к приобретению навыков письма. Сравнительный анализ показывает, что дети логопедической группы с общим недоразвитием речи имеют более низкие показатели развития мелкой моторики рук. Это факт говорит о необходимости проведения последовательной и систематической работы по развитию мелкой моторики рук. Продуктивная деятельность наряду с лепкой, аппликацией, ручным трудом включает в себя изобразительную и конструктивную, которые являются эффективным средством подготовки детей к овладению письмом.

Одной из таких эффективных, на мой взгляд,  технологий является лепка из бумажной массы. Много лет, работая в логопедической группе старшего дошкольного возраста, я использую данный материал для лепки: туалетная бумага, смешанная с водой с добавлением  клея ПВА.  

Лепка из нетрадиционного материала обладает целым рядом преимуществ:

-  масса изготавливается из туалетной бумаги, что обеспечивает доступность и дешевизну исходного материала, 
- массу можно заготовить впрок в большом количестве;

- изготовленные из массы поделки отличаются легкостью, прочностью, долговечностью;

- изделия можно раскрашивать, они не пачкают руки и окружающие предметы;

- многообразны предметы, которые можно изготовить (от объемных фигурок до сюжетных картин, эстампов);

- широк спектр применения изготовленных поделок: оснащение сюжетно-ролевых игр, раздаточный и демонстрационный материал для занятий, подарки, оформление интерьера, новогодних елок, обыгрывание сказок при помощи игрушек, сделанных руками детей и т.д.;

- предполагает работу не только пальцев обеих рук, но умение работать с инструментами, возможность использовать другие материалы (нитки, пластмасс, бисер, ушные палочки, зубочистки)

- развитие нравственности, оценивание своего труда, бережному отношению к окружающим предметам.

          Занятия по лепке из бумажной массы проводятся 1 раз в месяц и диктуются лексическими темами коррекционной работы учителя-логопеда. Лепкой дети могут заниматься в течение дня в совместной или самостоятельной деятельности. Данные формы работы способствуют не только развитию мелкой моторики, но и закреплению пройденного материала, совершенствованию знаний о предметах  и явлениях. В работе с детьми используются три вида лепки: предметная, сюжетная и декоративная.
Комплексно- тематическое планирование лепки на учебный год
	Месяц 
	Неделя 
	                    Тема занятия

	       Сентябрь
	     3
	«Здравствуй, детский сад» - (Игрушки)

	Октябрь
	     2
	«Что нам осень подарила» - (Овощи и фрукты)

	Ноябрь
	     3
	«Осенняя пора» - (Грибы)

	Декабрь
	     2
	«Здравствуй, Елочка – краса!»  (Новогодние игрушки)

	Январь
	     3
	«Зимние забавы» - (Снеговики)

	Февраль
	     2
	«По горам, по долам ходит шуба, да кафтан» (домашние  животные)

	Март
	     3
	«К нам приехал зоопарк» - (Дикие животные)

	Апрель
	     2
	«Мы едем, едем, едем» - (Транспорт)

	Май
	     3
	«Времена года» - (Декоративные пластинки)


Темы для лепки  диктуются лексическими темами коррекционной работы учителя-логопеда. Данные формы работы способствуют закреплению пройденного материала, совершенствованию знаний о предметах: название, форма, величина, признаки. Используя технику лепки из туалетной бумаги, дети выполнили следующие работы: «Фрукты» (яблоко, груша, слива, лимон, апельсин, гранат мандарин). «Овощи» (баклажан, перец, огурец, помидор, свёкла репа морковь). Интеграция образовательных областей позволяет разрабатывать и внедрять в работу с детьми метод проекта. 
Таким образом, лепка выступает как специфическое образное средство познания действительности, поэтому имеет большое значение для мелкой моторики рук и  умственного развития детей. В свою очередь умственное воспитание ребенка теснейшим образом связано с развитием речи.
   Наблюдения показали положительные результаты у дошкольников: 

1. Лепка способствует развитию мелкой моторики.
2. Совершенствуется звуковая сторона речи в сфере произношения, восприятия и выразительности.

3.  Активизируется словарь детей. 

4. Занятия лепкой вызывают массу положительных эмоций у детей, повышение мотивации.
5. Развивающая среда пополнилась предметами для сюжетно-ролевых игр, оборудованием для счета по формированию математических представлений, детскими работами, макетами, поделками.

6. Детские работы по данной технологии отмечены дипломами и грамотами разных уровней: всероссийского, регионального, городского.  

5.  Анкетирование родителей показало увеличение числа желающих заниматься дома с детьми лепкой из бумажной массы.
Предлагаемый вариант лепки может быть использован педагогами, работающими по основной программе  дошкольного образования. 
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