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Мотивация является тем фактором, который определяет, достигнет человек успеха в каком-то деле или нет, а при занятии спортом человек самосовершенствуется, развивая физические и волевые качества, укрепляет здоровье и просто получает удовольствия от занятий спортом.[1]
В процессе  исследования мы проанализировали отношения   людей к спорту и  выявили,  что кто-то относится к спорту, как к способу заработка и для самоутверждения, а кто-то  для удовлетворения своих потребностей с помощью спорта. Необходимо отметить тот факт, что социальные потребности выражают общественную природу человека, а одной из социальных потребностей и является потребность человека в общении. Потребность в общении стимулирует обмен знаниями и опытом, чувствами и мнениями, а физическая культура и спорт служат хорошим средством удовлетворения в общении. [2]
С целью формирования профессиональной компетентности специалистов средствами физической культуры и спорта, а также формирования стремления к здоровому образу жизни в колледже организована система спортивно-оздоровительной работы.
Формами физического воспитания в колледже являются:
· Организация постоянно действующих спортивных направлений внеучебной деятельности.
· Организация учебных занятий.
· Организация и проведение соревнований внутри колледжа.
· Организация и участие сборных команд колледжа в городских, областных, международных соревнованиях.
· Пропаганда физической культуры и спорта.
В колледже работают такие спортивные секции как: атлетическая гимнастика, баскетбол, волейбол, легкая атлетика, настольный теннис, смешанные единоборства.
Обучающиеся по специальности «Физическая культура», круглогодично участвуют в международных, всероссийских, региональных и муниципальных соревнованиях и становятся победителями и призерами  в таких видах спорта как: волейбол, баскетбол, футбол, легкая атлетика, силовые виды спорта, настольный теннис и другие виды спорта.  Принимают активное участие в спортивных соревнованиях на базах общеобразовательных и спортивных школ в качестве судей.
Для организации занятий физической культурой и спортом предназначены два спортивных зала, тренажерный зал, открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий.

С целью выявить отношения к спорту среди обучающихся и работников колледжа нами проведен мониторинг по результатам анкетирования и интервью. 

В мониторинге приняли участие 113 человек. 

По половому признаку соотношение составляет: женский пол  - 89 человек и мужской пол – 24 человека, в процентном соотношении женский пол  -79%, мужской пол – 21%.
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Рисунок 1. По половому признаку

По возрастному признаку. 15-20 лет  - 59 чел., в процентном соотношении – 52%;  21- 40 лет  - 32 чел., в процентном соотношении – 28%; 41 -60 лет  - 15 чел., в процентном соотношении – 13%; старше 60 лет – 7 чел., в процентном соотношении –7%.
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Рисунок 2. По возрастному признаку

Из данных диаграммы видно, что в мониторинге самое активное участие приняли опрашиваемые от 15 до 20 лет, что составляет 52%.

По социальному признаку: обучающиеся школы – 18 чел., в процентном соотношении – 16%; обучающиеся среднего/высшего ОУ –71 чел., в процентном соотношении -63%;  работающие – 24 чел., в процентном соотношении - 21%
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Рисунок 3. По социальному признаку

Данные диаграммы показывают, что в мониторинге  большинство приняло участие тех, кто обучается в среднем или высшем образовательном учреждении,  что  составляют 63% от числа участников опроса.
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Ваше отношение спорту.  На данный  вопрос ответили следующим образом:  положительно - 84 чел.,  отрицательно – 17 чел.,  нейтрально – 12 чел.

Рисунок 4. Отношение к спорту

Из числа участников опроса 74% положительно относятся к спорту, а 26% отрицательно и нейтрально.
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Что Вам дает занятие спортом? Практически все участники мониторинга поставили на первое место здоровье, на второе место -уверенность,  на третье место - целеустремленность и на четвертое месте – красота. 
Рисунок 5.  Что Вам дает занятие портом

Тот факт, что участники мониторинга воспринимают занятие спортом как здоровье,  означает, что они ведут здоровый образ жизни.

Если выпадает свободное время, Вы предпочитаете:
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Рисунок 6. Предпочтения  в свободное время

Участники мониторинга на первое место поставили занятие спортом, однако  компьютерные игры, времяпрепровождение в сети Интернет заняли  второе место, а чтение книг и походы в кино – лишь третье. 

Каких достижений (результатов) в спорте Вы добились?

[image: image7.emf]На данный  вопрос ответили следующим образом: призерами городских, региональных и международных соревнований являются  68 человек,  пока не достигли результатов  в спорте 45 человек.

Рисунок 7. Достижения в спорте

Данные диаграммы показывают, что участники опроса достигли достаточно хороших результатов. Призеры городских, региональных и международных соревнований составляют - 60%, а 40% - из числа участников опроса пока не добились никаких результатов.
Причины нежелания заниматься спортом.  Мы дополнительно  уточнили у тех, кто отрицательно и нейтрально относится к спорту для выявления причины.

Не вижу в этом смысла – 6 чел. – 5%

Отсутствие условий для занятия спортом – 20 чел. -18%

По состоянию здоровья – 3 чел. – 3%

Таким образом, проведенное исследование показало, что большинство участников мониторинга мотивированы, положительно относятся к занятию спортом, достигли достаточно хороших результатов, развивают физические и волевые качества, укрепляют здоровье и просто получает удовольствия от занятия спортом, однако у  небольшой части участников мониторинга все же существуют причины, препятствующие занятию спортом.
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