Алгоритм реализации дидактической единицы «Двигательная деятельность» ОО «Здоровье»

	Компоненты моделей 
	Модели организации воспитательно-образовательного процесса в логике ФГТ


	
	Совместная деятельность педагога и детей

	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с родителями

	
	НОД
	Режимные моменты
	
	

	Целевой компонент
	Задачи: 

1. формировать представления о способах двигательной деятельности и ее значении для здоровья человека;

2. развивать эмоционально – положительное отношение к двигательной деятельности; 

3.формировать умение осознанно и самостоятельно применять знания о способах двигательной деятельности в самостоятельной деятельности.

	Содержательный компонент
Темы: «В какие виды спорта  вы играете летом?»
 «Какой спортивный инвентарь возьмешь с собой на прогулку зимой (летом)?»
« Мы – спортсмены»
«Спорт -  это здоровье»  


	
	Утро

Темы: Значение спорта для здоровья

Какие продукты питания необходимы спортсмену?

Как стать сильным?

Прогулка

Темы:
Спорт -  это здоровье

В  какие виды спорта  вы играете летом?

Какой спортивный инвентарь возьмешь с собой на прогулку зимой (летом)?

Вечер

Темы:

Чтобы сильным быть и ловким всем нужна нам тренировка.
Мы – спортсмены.
Зачем нужны спортивные  игры.
	Актуальная среда:

степень оснащенности Центра здоровья;

набор дидактических игр;

наличие рабочей тетради «Я и мое здоровье»;

книжки-раскраски;

предметные картинки  с видами спортивного инвентаря;

демонстрационный материал с видами спорта;

атрибуты к сюжетно-ролевой игре «Магазин спорттоваров», «Семья», «Детский сад», «Школа» 


	Темы: Веселая физкультура в квартире

Дворовые затеи 

Семейный кодекс здоровья 

Значимость игр с мячом на подготовку руки к письму



	Технологический (процессуальный) компонент
	
	Методы и приемы: (действия)

 -чтение художественной литературы В.Гришина «Когда я кидаю, пятерых выбиваю», С.Афонькин «Как стать сильным?»,  Г.Ладонщиков «Картинки-смотринки», Е.Ильин «Боксер», «Настольный теннис», «Олимпиец», «Плавание», И.Черницкая «Мишка», С.Прокофьева «Силач»

наблюдение за игрой взрослых в спортивные игры;

-подготовительные упражнения для овладения спортивными играми;

-дидактические игры:

«Помоги спортсмену»,

«Отгадай загадку и найди отгадку», «Доскажи словечко», «Подумай и ответь», 

-работа в рабочей тетради «Рассмотри спортивное оборудование», «»Назови виды спорта, которыми занимаются ребята», «Выполни физические упражнения» 

-проектная деятельность «Чудесная книга здоровья», «Я и мое здоровье», «Вдох и выдох»

-развлечения и спортивные турниры «Путешествие в Спортландию», «Малые Олимпийские игры», «Зимние катания»;

-игры-загадки; 
	Методы и приемы: (действия)

-дидактические игры: «Дорисуй», «Домино», «Лото», «Разрезные картинки», «Какие ошибки допустил художник»;

-настольно-печатные игры;
-сюжетно-ролевые игры «Детский сад», «Семья», «Школа», «Магазин»;

-чтение  произведений художественной литературы;


	Формы взаимодействия, методы и приемы: 

(действия)
-консультация «Игры и упражнения с мячом», «Развитие ловкости, выносливости, координации движений при обучении футболу»

-круглый стол «Значимость игр с мячом на подготовку руки к письму»

-создание буклета «Городки -русская  народная игра»

-участие в проектной деятельности

- клуб выходного дня «Движения и игры на прогулке»

-оформление фотовитрины «Сильные, смелые, ловкие»

-организация передвижной библиотеки с детской литературой о спорте

-создание альбома «Мы любим спорт»;

-совместный досуг «Турнир по спортивным играм», «Самая меткая команда»;

-русские народные подвижные игры (21,74);

-поиск информации в интернете «Рекорды спортсменов»



	
	
	
	
	

	Результативный компонент
	Социальный портрет ребенка (интегративные качества по ФГТ)

-  наличие представлений о содержании и значении двигательной деятельности для  здоровья человека;
-  эмоционально - положительное отношение ребенка  к  физической культуре и спорту;
-  применение знаний  в двигательной деятельности  для укрепления здоровья;
-  у ребенка сформирована потребность в двигательной активности, способен организовать подвижные игры и упражнения с   подгруппой сверстников и малышей, понимает важность занятий спортом;

- овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности - умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

- способный управлять своим поведением и планировать свои действия на - основе первичных ценностных представлений;

- овладевший необходимыми умениями и навыками – у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.


