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Сегодня государство гарантирует право на бесплатное общее образование каждому ребенку. За относительно короткий период времени в России произошел переход от закрытой сегрегационной модели обучения людей с ограниченными возможностями (ОВЗ) к более открытым моделям, среди которых наиболее широко реализуется в педагогической практике интегрированный подход к обучению. Педагогическая интеграция предполагает совместную жизнь детей с нарушениями развития и их нормативно развивающихся сверстников в рамках одного общего образовательного пространства (Долов, Лупанова, Симакова, 2018). 
Дети с нарушением интеллекта в общеобразовательной школе сегодня не редкость. Благодаря созданию специальных условий и удовлетворению особых образовательных потребностей эти дети обучаются вместе со своими нормативно развивающимися ровесниками в общеобразовательном классе, получая при этом не только знания школьным дисциплинам, но и учатся нормам и правилам поведения в обществе, научаются на практике вступать в коммуникацию, приобретают навыки социального взаимодействия, обучение способствует формированию самооценки и личностных качеств необходимых для профессионального самоопределения и дальнейшей жизни в обществе (Борщевская, Лапшина, 2018). 

Обучаясь по специализированному стандарту образования, дети с нарушением интеллекта, испытывают, тем не менее, значительныетрудности его освоения, одной из которых на первых этапах обучения, являются трудности освоения чтения (Ахутина, 2014).
Чтение, по мнению Л.С. Цветковой, является сложным психическим процессом и прежде всего процессом смыслового восприятия письменной речи, ее понимания. Сложность этого процесса обусловлена, прежде всего,сложностями его нейропсихологического (Ишимова, 2017) и нейрофизиологического (Лапшина, 2006, 2009) механизмов, а также той фундаментальной ролью, которую играет навык чтения в дальнейшем освоении образовательного стандарта:освоение математики, естествознания, истории, чтение инструкций на уроках трудового обучения будет основано на умении ребёнка понимать прочитанное, пользоваться устной и письменной речью, будет зависеть от способности выделять смысл прочитанного из текста(Ахутина, 2017). В связи с этим, можно сказать, что обучение чтению детей является фундаментом его социальной адаптации(Долов, Лупанова, Симакова, 2018).

Детям с нарушением интеллекта достаточно сложно освоить этот навык в связи со структурой органического дефекта. Как правило детям данной категории свойственно общее недоразвитие речи, серьёзные нарушения в двигательной сфере, особенно выраженные в нарушении моторики пальцев рук. Работу по обучению ребенка с нарушением интеллекта можно разделить на периоды (Лапшина, 2018). 

Подготовительный период включает в себя привитие учащимися навыков учебной деятельности, специальную работу по развитию органов артикуляционного аппарата; работу по уточнению и развитию слухового, зрительного восприятия учащихся и подготовку к обучению чтению. Упражнения, используемые в подготовительном периоде, можно проводить для всего класса, могут быть представлены в виде пальчиковых игр для развития мелкой моторики и формирования тактильного восприятия, конструирование, игры для развития зрительного и слухового восприятия.
Готовность сенсомоторной и психической сфер ребёнка с нормальным развитием к обучению чтению создаёт условия для успешного овладения необходимыми операциями и действиями, которые лежат в основе навыка чтения. Нарушение деятельности анализаторов и психических процессов у детей с интеллектуальным нарушением приводит к неполноценности психофизиологической базы процесса чтения (Лапшина, 2006).

Несовершенство звукового анализа и синтеза приводит к затруднениям в делении слова на составные части, выявлении каждого звука. Дети не могут понять, что каждое слово состоит из сочетаний тех самых букв, которые они учат. Буквы долго остаются для многих учеников чем-то, что должно запоминаться как таковое, безотносительно к словам, обозначающим знакомые предметы и явления.

Следующий этап обучения чтению – развитие фонематического слуха –должен поводиться в единстве с выработкой правильного произношения, чтобы обеспечить их взаимосвязь и взаимодействие. Систематическую работу по совершенствованию произносительной стороны речи необходимо вести как фронтально, так и индивидуально по группам с логопедом.

Проводимая школьным логопедом коррекционная работа продолжается учителем начальных классов, который во время уроков ведет работу над произносительной стороной речи: исправление неправильного произношения и развитие артикуляционного аппарата.

Поэтому на каждом уроке необходимо проводить артикуляционную и дыхательную гимнастику, включающую упражнения, направленные на совершенствование артикуляционного аппарата, развитие речедвигательного анализатора (Ишимова, 2014).
Следующим этапом в обучении грамоте детей является членение высказываний на слова. 

Работа по усвоению термина «слово» начинается с называния отдельных предметов, когда слово выступает изолированно, вне предложения. Данная работа проводится на предметном материале с использованием игрушек и предметов быта (Лапшина, 2018).

С этого же момента вводится условно-графическая запись слов, затем предложения, слога, звука. Запись осуществляется полосками бумаги, а также кружочками для обозначения звука – так начинается этап перехода на символическое освоения чтения, очень сложное для изучаемого контингента обучающихся. 

Затем вместо натуральных предметов используются их изображения. Только после такой кропотливой работы можно предлагать слова без наглядного подтверждения. И только на следующем этапе работы проводится знакомство учащихся со слогом, как частью слова. 

Далее происходит знакомство детей со звуком. Первоначально выделение звука происходит из ударной позиции. Хорошим дидактическим приёмом будет отгадывание загадок, если в отгадке встречается нужный звук.

Последовательность изученных звуков и букв устанавливается с учетом трудностей выделения звуков из речи, произношения, слияния звуков в слоги, т. е. самого процесса чтения. Наиболее легко воспринимаются слоги, составляющие слова типа АУ, УА; следующими по трудности являются обратные слоги АМ, УМ.

Наибольшую трудность для чтения представляет прямой открытый слог НА, НО, МА; далее закрытые слоги СОК, НОС; слоги на стечение согласных.

Слова для чтения вводятся также в определённой последовательности. При подборе слов для чтения главное внимание уделяется, наряду с частотой употребления их в разговорной речи, доступность лексики учащимися. 

В интегрированном классе провести традиционный урок трудно, т.к. приходится учитывать индивидуальные особенности учеников без отклонений в умственном развитии и учеников с данными отклонениями. Это обязывает учителя дифференцированно подходить к учащимся в процессе организации коллективной самостоятельной работы, подбирать большее количество наглядности для лучшего восприятия, уделять время на уроке работе по развитию слухового восприятия и внимания, слухоречевой памяти, фонематического слуха и коррекции их недостатков.

Таким образом, успех работы учителя по обучению чтению детей с нарушением интеллекта в интегрированном классе определяется строгой продуманной поэтапной системой, включающей в себя понимание механизмов чтения; особенностей развития школьников с нарушением интеллекта, а также постоянное совершенствование форм, приемов и методов учебной деятельности.

Список литературы

1. Ахутина, Т. В. Нейропсихологическая диагностика, обследование письма и чтения младших школьников[Текст] /Т. В. Ахутина, О. Б. Иншакова -М.:В. Секачев, 2017.– 132с.
2. Борщевская, Е. В. Индивидуализация коррекционной работы учителя-дефектолога с младшими школьниками с ОВЗ как условие психического благополучия «особого ребенка» [Текст] / Е. В. Борщевская, Л. М. Лапшина // Психологическое благополучие современного человек: Материалы Международной заочной научно-практической конференции / Отв. ред. С.А. Водяха. – Екатеринбург, Издательство Уральского государственного педагогического университета, 2018. – С. 119–123.
3. Внедрение ФГОС для детей с ОВЗ в условиях инклюзивного образования: методические рекомендации для специалистов образовательных учреждений // авторы-сост.: Долов А.А., Лупанова Н.А., Симакова О.С. – Пенза, ПГУ, 2018. – 110 с.
4. Ишимова, О.А. Логопедическое сопровождение учащихся начальных классов. Чтение [Текст]/ О.А. Ишимова. Программно-методические материалы: пособие для учителя – М.: Просвещение, 2014. – 126 с.
5. Лапшина, Л.М. Анализ альфа-ритма биоэлектрической активности мозга детей с нормальным и нарушенным интеллектуальным развитием[Текст]/ Л.М. Лапшина // Вестник Челябинского государственного педагогического университета. – 2006. –№ 1. – С. 142–149.

6. Лапшина, Л. М. Нейрофизиологический аспект сопровождения школьников с ограниченными возможностями здоровья [Текст] / Л. М.Лапшина // Адаптация биологических систем к естественным и экстремальным факторам среды: Материалы VII Международной научно-практической конференции / под ред. Д. З. Шибковой, П. А. Байгужина. Изд-во Южно-Уральского госуд. гуман.-пед. ун-та, 2018. – С. 282–283.
7. Лапшина, Л. М. Особенности формы основного пика РЭГ-волны, выявленные при изучении мозгового кровообращения детей младшего школьного возраста, имеющих диагноз F70[Текст] / Л. М.Лапшина //Вестник Челябинского государственного педагогического университета. – 2009, № 8. – С. 261–266.
8. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) // Утвержденприказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. N 1599.
