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В.А.Караковский считает, что как цветок поворачивается к солнцу, так и ребенок поворачивается к тому, от кого исходит свет, тепло и добрый интерес. Быть таким человеком - профессиональная обязанность педагога. 

В данный момент наблюдается значительный рост исследований, посвященных межличностным отношениям и развитию младшего школьника. Возникает необходимость определения той роли, которую играют отношения между сверстниками в формировании личности школьника на различных этапах его жизни, и в частности в младшем школьном возрасте — наиболее ответственном периоде перехода ребенка в новую социально значимую систему отношений.

Межличностные отношения - объективно переживаемые, в разной степени осознаваемые взаимосвязи между людьми. В их основе лежат разнообразные эмоциональные состояния взаимодействующих людей. (Г.М. Андреева). Межличностные отношения сверстников младшего школьного возраста зависят от многих факторов, таких как успешность в учебе, взаимная симпатия, общность интересов, внешние жизненные обстоятельства, половые признаки. Эти все факторы влияют на выбор взаимоотношений ребенка со сверстниками и их значимость.

Н.А. Шкуричева в своей работе «Взаимодействие младших школьников как средство развития коммуникативной компетентности» рассматривает основные трудности в межличностных отношениях учеников начальных классов.

Таблица 1. – SWOT-анализ причин трудностей межличностных отношений младших школьников

	SWOT-анализ

	Причина
	Описание

	Ссоры с одноклассниками на переменах
	Ученик начинает громко кричать или толкаться, если кто-то из одноклассников проходя мимо, случайно уронил его карандаш или книгу на пол.

	Негативное отношение 
	А) к учителю – ученик с хорошими способностями к учению упрямо не выполняет инструкции педагога;

Б) к одноклассникам – в виде физической агрессии на уроках, переменах.

	Повышенная тревожность, неуверенность в своих силах
	Долго присматривается к учителю, одноклассникам.


В классе во взаимоотношениях со сверстниками ребенок может занимать разные позиции:

- быть в центре внимания;

- общаться с большим количеством сверстников;

- стремиться быть лидером;

- общаться с избранным кругом сверстников;

- держаться в стороне;

- придерживаться линии сотрудничества;

- выражать доброжелательность ко всем;

- занять позицию соперничества;

- выискивать у других ошибки и недостатки;

- стремиться оказывать помощь другим.

Выбор вариантов поведения ребенком связан с различными установками семьи, школы, сверстников; с их ожиданиями, позицией, условиями, в которые попадает ребенок.[2]

Е.О. Смирнова в работе «Особенности общения с младшими школьниками» считает, что школьник аффективно, эмоционально переживает свои взаи​моотношения с окружающими, свое положение в группе сверс​тников. Неудовлетворенность в общении с одноклассниками сказывается и в поведении ребенка, влияет на успеваемость, толкает на различные, иногда и антиобщественные поступки. В связи с этим возникает ряд педагогических проблем, прежде всего - проблема изолированного ребенка, ученика, которого в классе никто не выбирает, никто не любит.

Понимание человеком своего статуса в системе межличнос​тных отношений оказывает существенное влияние на самооцен​ку личности. При соответствующей подготовке каждый учитель имеет возможность изменить социометрический статус учени​ка. В связи с этим 25.10.2012 г. в МБУ НОШ №92 было проведено практико–ориентированное исследование, целью которого являлось выявление системы представлений ребенка о том, как он оценивает себя сам, как, его оценивают одноклассники и сравнение этих двух оценок, а также выявление уровня сформированности межличностных отношений. 

На первом этапе исследования была использована методика В.Г.Щур «Лесенка». В методике используется десять ступеней, где 1-4 ступени – отвергнутые. Этих ребят отличает склонность уходить в себя, выискивать в себе слабости, неуверенность.  Это критический уровень самооценки.  5-7 ступени – это среднестатусные ученики, они  активны, бодры, находчивы, общительны, обладают чувством юмора, обычно с интересом и самостоятельно ищут ошибки в своих работах, выбирают задачи, соответствующие своим возможностям. Правильно решив нелегкую задачу, выбирают такую же или более трудную. Их прогнозы на свое будущее становятся все более обоснованными и категоричными. Это допустимый уровень самооценки. 8-10 ступени – это «социометрические звезды». Отличаются активностью, стремлением к достижению успеха в каждом виде деятельности. Их характеризует максимальная самостоятельность. Они уверены в том, что собственными усилиями смогут добиться успеха. Это, как правило, оптимисты. Причем их оптимизм и уверенность в себе основываются на правильной самооценке своих возможностей и способностей.

Это оптимальный уровень самооценки.

Второй этап анализа заключался в выявлении и сопоставлении результатов самооценки и оценки другими. Сначала предлагалось каждому ребенку себя поставить на ступеньку лесенки, а затем своих одноклассников. В результате мы получили следующие показатели: 

Самооценка и оценка другими совпала у семи учащихся, близко (разница 1-2 ступени) у десяти, не совпала самооценка и оценка другими  у трех учеников.

Результаты представлены в таблице ниже:

Таблица 1. – Результаты изучения уровня самооценки младших школьников по методике В.Г. Щур «Лесенка»

	Уровень самооценки
	Количество человек
	%

	оптимальный
	7 человек
	35%

	допустимый
	10 человек
	50%

	критический
	3 человека
	15%


Показатели уровня самооценки младших школьников на представлены на рисунке:
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Рис. 2.2. – Показатели уровня самооценки младших школьников

После изучения уровней самооценки младших школьников было выявлено, что преобладает средний уровень, который характеризуется совпадением мнения ученика о себе с мнениями одноклассников.

На третьем этапе были определены уровни и показатели, представленные в таблице:

	Уровни
	Показатели

	оптимальный
	- ученик проявляет интерес к общению с одноклассниками, активен, владеет интонационными особенностями речи, использует невербальные средства общения;

- следит за результатами общения, старается соблюдать общепринятые правила речевого взаимодействия, способен управлять своим эмоциональным состоянием;

- требователен и ответственен по отношению к себе и другим, оказывает одноклассникам помощь и прислушивается к их советам.

	допустимый
	- ученик стремится к общению, но на пути к успешному общению ему препятствует неспособность ориентироваться в ситуации общения, мало использует невербальные средства общения;

- не всегда следит за результатами общения и правильно оценивает замечания одноклассников, не всегда умеет управлять своим эмоциональным состоянием;

- не всегда требователен и ответственен по отношению к себе и другим, оказывает одноклассникам помощь и прислушивается к их советам.

	критический
	- ученик слабо проявляет интерес к общению, отсутствует стремление к успеху;

- отсутствует способность свободно общаться с окружающими, полностью теряется в ситуации конфликта, не управляет своим эмоциональным состоянием;

- не умеет осознавать свое поведение в коллективе учащихся и следовать адекватным формам поведения.


Для выявления уровня сформированности межличностных отношений младших школьников была применена методика М.И. Рожкова.

Исследование проводится следующим образом: каждому ученику предоставляется бланк теста, учащимся предлагается прочитать (прослушать) 5 суждений и оценить степень своего согласия с их содержанием по следующей шкале: 

2 – да;

1 – не очень;

0 – нет.

Данная методика представляет особый интерес к ее использованию в применении к данной теме исследования. Именно ее использование дает нам возможность наиболее точно выявить уровень сформированности межличностных отношений младших школьников на данном этапе развития детского коллектива.

Анализ результатов показал, что на высоком уровне 10 учащихся, что составило 50%, на среднем – 9 учащихся, что составило 45% и 1 ученик – на низком уровне – 5%. 

Результаты представлены в таблице:

Таблица 2.4. – Результаты уровня сформированности межличностных отношений младших школьников на констатирующем этапе эксперимента

	Уровни
	Кол-во учащихся
	%

	оптимальный
	10
	50

	допустимый
	9
	45

	критический
	1
	5


Показатели сформированности межличностных отношений младших школьников на констатирующем этапе эксперимента представлены на рисунке:
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Рис. 2.3. – Показатели сформированности межличностных отношений младших школьников

После изучения уровней сформированности межличностных отношений в группе сверстников младшего школьного возраста, было выявлено, что преобладает высокий уровень межличностных отношения. Ребята умеют выстраивать отношения, которые носят эмоционально-теплый характер, общительные, веселые. Девочки в среднем имеют более высокие показатели по сравнению с мальчиками, демонстрируют лучшую подготовленность к успешному выполнению школьных требований.

Учащиеся со средним уровнем показателей непринужденно и смело ведут себя в общении, легко вступает в контакт со взрослыми. Однако не всегда контролируют свои эмоции и остро реагируют на неудачи. Имеют выраженную склонность к самоутверждению, противопоставлению себя как детям, так и взрослым, и отличаются стремлением к лидерству и доминированию в группе. Ученик с низким уровнем показателей оказался замкнутым, недоверчивым, обособленным, равнодушным, неуверенным в себе, легко ранимым, у него проявился низкий самоконтроль, плохое понимание социальных нормативов.

Таким образом, младшие школьники оценивают своих сверстников, прежде всего, по тем качествам, которые легко проявляются внешне, а также по тем, на которые чаще обращает внимание учитель, поэтому общение младших школьников со сверстниками и взрослыми необходимо считать важнейшим условием их личностного развития. Благодаря проведенному исследованию дети научились оценивать себя и своих одноклассников, и полученные результаты могут позволить педагогам разработать комплекс мероприятий для отдельного класса с различными показателями сформированности межличностных отношений.

Список литературы

1. Андриенко, Е.В. Социальная психология [Текст] / Е.В. Андриенко. – М.: АСАDEMA, 2003. – С. 263.

2. Шкуричева, Н.А. Взаимодействие младших школьников как средство развития коммуникативной компетентности [Текст] / Н.А. Шкуричева. // Начальная школа. – 2011, № 11. – С. 4 - 9.

3. Шкуричева, Н.А. Дружеские взаимоотношения младших школьников [Текст] / Н.А. Шкуричева. // Начальная школа. – 2010, - № 11. – С. 6-8.

