Участник конференции: Артамонова Мария Владимировна

ФИО: Артамонова Мария Владимировна [image: image2.jpg]



Город: Тольятти

Место учебы и специальность: ГОУ СПО ТСПК  специальность 050709 "Преподавание в начальных классах"  

Руководитель: Л.Г. Макарьева
Электронная почта: www.tgl.net.ru/wiki
Приглашаю к обсуждению: Игровая деятельность как средство снижения агрессивности детей младшего школьного возраста

Недостаточное исследование коррекции уровня агрессивности в младшем школьном в возрасте не позволяет эффективно определить ее влияние на дальнейшее развитие личности ребенка и результаты его деятельности. На мой взгляд, исследования в данном направлении помогут решить ряд проблем младшего школьного возраста, в том числе — проблемы развития личности в период кризиса 7 лет. Трудности принятия на себя ребенком новых социальных ролей, в связи с переходом из детского сада в школу. Проблемы адаптации, успешности учебной деятельности и ряда других актуальных проблем, решение которых ставит перед собой возрастная и педагогическая психология.
Проблеме агрессивного поведения личности ребенка посвящено большое количество работ, как в отечественной, так и зарубежной психологии. Г.М. Андреева; Т.В. Драгунова, В.И. Жельвис, Ф.С. Сафуанов., Л.М. Семенюк, Антонян Ю.М., Бережкова Е.И., Горьковая При рассмотрении проблемы детской агрессивности особое внимание уделяется биологическим факторам, влияющим на её развитие.
Под агрессией, по Э.Фромму, следует понимать любые действия, которые причиняют или имеют намерение причинить ущерб другому человеку, группе людей или животному, а также причинение ущерба вообще всякому неживому объекту.

Агрессивное поведение может быть непосредственным, направленным на раздражающий объект или смещенным, когда ребенок по каким-либо причинам не может направить агрессию на источник раздражения и ищет более безопасный объект для разрядки. Поскольку устремленная вовне агрессивность порицается, у ребенка может выработаться механизм направления агрессии на самого себя. 

Э. Фромм выделяет «доброкачественную» и «злокачественную» агрессивность.

· Агрессия "доброкачественная"-  настойчивость, напористость, спортивная злость. А также Мужество, смелость, храбрость, отвага, воля, амбиции. Она способствует поддержанию жизни и является реакцией на угрозу витальным потребностям;

· Агрессия "злокачественная"- насилие, жестокость, наглость, хамство, зло. Такая агрессия не является биологически адаптивной, и она не призвана защищать витальные интересы человека.

О. Хухлаева, беря за основу стиль поведения в конфликте, выделяет следующие виды агрессивности:

1. Защитная. Возникает тогда, когда при наличии у ребенка активной позиции закрепляется страх перед окружающим миром. Основная функция агрессии в этом случае – защита от внешнего мира, который представляется ребенку небезопасным;

2. Деструктивная. Если у ребенка в раннем возрасте отсутствует автономность, способность к самостоятельным выборам, суждениям, оценкам, то в активном варианте у него появляется деструктивная агрессивность;

3. Демонстративная. Возникает не как защита от внешнего мира и не причинение вреда кому-либо, а как желание ребенка обратить на себя внимание;

Следует отметить, что в жизни чаще всего встречается сочетание некоторых или всех видов агрессии.

Выделяют следующие факторы, влияющие на появление агрессивного поведения:

1. Стиль воспитания в семье:

2. Эмоциональная близость с ребенком

3. Социально – культурный статус семьи 
4. Индивидуальные особенности человека;

5. Сниженная произвольность

6. Низкий уровень активного торможения 
7. Сверстники (через взаимодействие с ними формируется определенная модель поведения);

8. Средства массовой информации, которые в настоящее время приобретают все большую значимость в формировании агрессивности не только у детей, но и у всего населения в целом;

9. Нестабильная социально – экономическая обстановка.
Осуществлено исследование факторов влияющих на агрессивное поведение детей младшего школьного возраста.

И представлено на рисунке 1.
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Сравнительный анализ факторов влияющих на агрессивное поведение младших школьников рисунок 1.

Из данных диаграмм следует, что средства массовой информации оказывают сильное влияние на формирование агрессивного поведения младших школьников. Следующий фактор, который оказывает не менее сильное воздействие на агрессивное поведение - общением со сверстниками. Менее сильное воздействие на возникновение агрессивного поведения является низкий уровень активного торможения. Следующий фактор, влияющий на проявление агрессивности поведения – индивидуальные особенности ребенка. Данный фактор встречается реже. Для того чтобы снизить проявления агрессивного поведения детей младшего школьного возраста в коллективе необходимо вовлекать в игровую деятельность.
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