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Интерес является непростым, важным для индивида образованием. Понятие «интерес» можно толковать по-разному. По мнению советского психолога и философа С.Л. Рубинштейна, интерес представляет собой выборочную ориентацию субъекта, его внимания,  размышлений и замыслов. Советский психолог и дефектолог Н.Г. Морозова представляет интерес как активно-познавательную и эмоционально-познавательную позицию индивида по отношению к миру. Кандидат педагогических наук А.С. Бакарёва видит в интересе необычное соединение эмоционально-волевых и интеллектуальных процессов, которые повышают активность сознания и деятельности индивида в целом. [8, с.186]
В английском словаре психологических терминов понятие «интерес» объясняется как стремление к деятельности, занятию. Кроме того, интерес — это особенная позиция индивида по отношению к предмету, появившаяся благодаря пониманию его значимости для жизни и эмоциональной притягательности. [3, c.25]
Смысл понятия «интерес» с точки зрения психологии выражает значительное число важных для ученика процессов — от единичных (внимание, восприятие) до их совокупности и проявляется в потребностях и отношениях индивида.

Изучением понятия интереса к учебной деятельности занимались В.С. Ильин, Ю.В. Шаров, М.В. Матюхина, А.К. Маркова, А.В. Орлов, Ф.К. Савина, М.Г. Морозова, Л.П. Ромадин, Л.И. Божович, Л.П. Лусканова, Н.В. Бордовская, А.А. Реан. Плеяда учёных, таких как Н.А. Бакшаева, М.А. Данилов, В.С. Ильин, рассматривала всевозможные способы влияния учителя на возрастание увлечённости учащихся обучением. Работы по проблеме интереса к обучению и труду учащихся начальных классов таких деятелей науки как О.С. Гребенюк, В.С. Ильин, В.А. Ядов предоставили учёным возможность раскрыть дидактические условия руководства процессом обучения на базе его мотивационного обеспечения. [6, с.32]
Большое количество учёных, психологов, классиков и педагогиков рассматривало интерес к обучению. Например, Л.И. Божович, П.Я. Гальперин, Я.Л. Коломинский, А.Н. Леонтьев, А.К. Маркова, Д.Б. Эльконин, Л.С. Выготский и т.д. Проблема формирования интереса младших школьников к обучению изучается довольно глубоко. Но она не является в полной мере решённой даже вопреки впечатляющему числу выполненных исследований в данной области и изучению многими авторами особенностей интереса к обучению у учеников начальных классов.

Формирование интереса к обучению - одна из задач такой науки как «педагогика». Она решается и в пределах школьной, и в пределах внешкольной деятельности. [1, с.35]
Интерес является одним из ключевых положений обучения и одной из основных психологических закономерностей.

Психологи давно задаются вопросом: что нужно переменить в системе обучения в школах, чтобы подтолкнуть детей к учебной деятельности? На этот вопрос им нужно искать ответ вместе с другими экспертами — социологами, медиками и экономистами.

Д.Б. Эльконин, много сил вложивший в исследование психологии младшего школьника, замечал, что его позиция — это не просто позиция ученика, который ходит в школу, слушает учителя и исполнительно делает домашние задания. Это — позиция индивида, который занимается самосовершенствованием. Каким же образом выработать такую позицию у ученика? Как показало большое количество исследований, основной путь формирования интереса к обучению лежит через правильную организацию учебной деятельности учеников, через проработку всех её составляющих. Что же значит «правильная организация учебной деятельности»? [9, с.95]

Психологи школы П.Я. Гальперина обосновали, что характер интереса обусловливается типом учения. Обратимся к теоретическому материалу, чтобы выяснить, что представляет собой «тип учения». Определим суть: тип учения и характер интереса будут обусловливаться тем, каким образом и какой материал предоставляет учитель и какое положение при этом занимает ученик — безучастно вбирающего сведения программы или энергично работающего вместе с учителем. Самым плодотворным по всем показателям является обучение, в котором соблюдены нижеуказанные условия. [3, c.23]

Первое: ученику передаются ключевые сведения. В итоге учащийся может самостоятельно найти решение определённой учебной задачи. [10, с.7]
К примеру, в ходе обучения основам математики вводятся понятия меры и единицы, от которых учащийся будет исходить при любом измерении. Единица всегда условна: тарелка, кружка. А результат измерения будет зависеть от того, что принято за единицу. Если задать ученику вопрос «сколько?», он спросит в ответ: «сколько чего — тарелок или кружек?» При подобном обучении ученики не ведают затруднений при переходе от единиц к десяткам, сотням и т.д. Они осознают, что один десяток и одна сотня — это разные понятия, что сотня — самостоятельная единица, но состоит из 10 десятков и 100 единиц.

Второе: ученику представляют обобщённые методы работы с основными знаниями. Что относится к математике, то здесь учащийся овладевает ключевыми принципами подхода к любой задаче: определить тип задачи, отделить известное от неизвестного и т.д.

Третье: знания воспринимаются в процессе их использования на практике.

В процессе решения учебных задач ученик единовременно овладевает знаниями и обретает умения. Данное обучение проходит без намеренного заучивания, а усвоение сведений программы выступает как естественный результат обучения. [6, c.38]
Мною было проведено исследование на базе МБУ школы №18 г.о. Тольятти. В нём принимали участие 3 «А» класс в количестве 23 учащихся.  

Цель исследования: выявление уровня сформированности интереса учащихся 3 «А» класса к предмету «математика». 

На данном этапе исследования было проведено наблюдение за учащимися на уроках математики. Наблюдение осуществлялось в следующих направлениях: насколько активны ученики на уроках математики, насколько часто ученики отвечают, как ученики справляются с заданиями. В ходе наблюдения были получены следующие результаты:

Таблица - Результаты сформированности интереса младших школьников к предмету «математика»

	Уровни
	Насколько активны ученики на уроках
	Насколько часто ученики отвечают
	Как ученики справляются с заданиями
	Среднее значение

	
	чел-к
	%
	чел-к
	%
	чел-к
	%
	чел-к
	%

	Высокий
	5
	22
	4
	18
	9
	39
	7
	30

	Средний
	10
	43
	10
	43
	9
	39
	13
	57

	Низкий
	8
	35
	9
	39
	5
	22
	3
	13



Результаты исследования представлены на рисунке:
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Результаты анализа уровня сформированности интереса к предмету «математика» показали, что на высоком уровне находятся 21,7% учащихся класса, которые  активно работают на уроках математики, часто отвечают – 17,3% и справляются с заданиями – 39,1%.

На среднем уровне находятся 43,4% учащихся, которые в достаточной степени  активно работают на уроках математики, не всегда отвечают правильно, требуется помощь учителя – 43,4%,  задания выполняют, но медленно, с ошибками – 39,1%.

На низком уровне находятся 34,7% учащихся, которые не проявляют активности  на уроках математики, 39,1% не отвечают на вопросы учителя, не справляются с заданиями 21,7%.

На высоком уровне из 23 учащихся находятся 30%,  на среднем - 57%, на низком – 13%.
 На основании этого можно сделать вывод, что применение деятельностного подхода на уроках математики важно, так как оно способствует повышению интереса учащихся к предмету. 
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