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Актуальность исследования. В настоящее время актуально обозначилась проблема адаптации молодёжи к условиям современного трансформирующегося социума. В силу недостаточности жизненного опыта молодые люди испытывают затруднения в достижении паритета между социальным и индивидуальным. Одним из вариантов решения данной проблемы может стать развитие у студентов способности адаптироваться к новым ситуациям социального взаимодействия - социальной адаптивности.

Проблема исследования:
каковы условия эффективного развития социальной адаптивности студентов в колледже? 

Цель исследования - выявление условий эффективного развития социальной адаптивности студентов в колледже. 

Объект исследования: процесс социальной адаптации в колледже. 

Предмет исследования:
развитие социальной адаптивности студентов в колледже.

Исходя из проблемы, цели, объекта и предмета исследования была сформулирована гипотеза исследования, которая заключается в предположении о том, что развитие социальной адаптивности студентов в колледже даст положительный результат, если разработаны формы развития социальной адаптивности студентов в колледже.

Цель, объект, предмет и гипотеза обусловили необходимость решения следующих задач исследования: разработать методы развития социальной адаптивности студентов в колледже; определить уровни социальной адаптивности студентов  и проанализировать полученных данных; экспериментально проверить эффективность разработанных методов развития социальной адаптивности студентов в колледже.

Практическая значимость исследования состоит в  том, что разработанные теоретические и практические рекомендации могут существенным образом обогатить систему развития социальной адаптивности студентов в колледже.

Констатирующий этап. Экспериментальной базой для нашего исследования стало ГАПОУ «Камский строительный колледж имени Е.Н. Батенчука».  В исследовании приняли участие 59 студентов 1 курса (из них 29 человек - контрольная группа, 30 человек - экспериментальная). Эксперимент проходил с сентября 2018 года по апрель 2019 года.
Экспериментальная работа осуществлялась в три этапа: констатирующий эксперимент (определение исходного уровня социальной адаптивности студентов); формирующий эксперимент (экспериментальная проверка методов развития социальной адаптивности студентов в колледже); контрольный эксперимент (повторная диагностика сформированности социальной адаптивности студентов).

Основными задачами констатирующего этапа работы явились: формирование контрольной и экспериментальной групп; подбор комплекса диагностических методик для определения предпочтений студентов в выборе стратегий адаптации и исходного уровня сформированности социальной адаптивности студентов; выявление предпочтений студентов в выборе стратегий адаптации; определение исходного уровня социальной адаптивности студентов; анализ полученных данных.

Компоненты социальной адаптивности: когнитивный, мотивационно​-ценностный, деятельностно​-практический, рефлексивный. Нами был рассмотрен морально-ценностный компонент социальной адаптивности, а именно мотивацию на успех (неудачу). С целью определения характера мотивации студентов нами использовался опросник «Мотивация успеха и боязнь неудач»  А.А. Реана [3]. Данная методика позволяет создать обобщённый «портрет» студентов, доминирующей мотивацией которых является надежда на успех, и студентов, доминирующей мотивацией которых является боязнь и ожидание неудачи. В зависимости от доминирующей мотивации, студенты  делятся на три группы: мотивированных на успех, мотивированных на неудачу и тех, чей мотивационный полюс ярко не выражен. Полученные в ходе диагностики результаты мотивации студентов на успех или неудачу в ситуации адаптации отражены в таблице 1.

	Уровни
	ЭГ, чел. (%)
	КГ, чел. (%)

	Мотивация на успех
	4 (13%)
	6 (21%)

	Мотивационный полюс ярко не выражен
	17 (57%)
	15 (52%)

	Мотивация на неудачу
	9 (30%)
	8 (28%)


Диагностика показала, что 13 % обучающихся в экспериментальной группе (КГ - 21 %) характеризуются мотивацией на успех, в том числе, и в адаптационной ситуации. Этот тип мотивации относится к позитивной мотивации. При такой мотивации студент, начиная любое дело, как правило, имеет в виду достижение конструктивного результата. Вместе с тем 30 % обучающихся в экспериментальной группе (КГ - 28 %) характеризуются мотивацией на неудачу. Такая мотивация относится к негативной и затрудняет протекание адаптационных процессов, как и любой деятельности. Тестирование показало, что у 57 % обучающихся в экспериментальной группе (КГ - 52 %) мотивационный полюс ярко не выражен. Иными словами, в определённых ситуациях студенты данной группы отличает мотивация на успех, в другой - мотивация на неудачу. 

Формирующий этап. Основными задачами формирующего этапа экспериментальной работы явились: развитие социальной адаптивности студентов в колледже; выявление комплекса условий, определяющих эффективность развитие социальной адаптивности студентов.
 Значимую роль в процессе формировании адекватной самооценки играет создание ситуации успеха. Со студентами экспериментальной группы проводились семинары по созданию ситуации успеха.

Ситуация успеха - субъективно воспринимаемые личностные достижения в какой-либо деятельности в контексте развития индивидуальности, приносящие ей глубокое удовлетворение как ходом, содержанием, так и результатом деятельности. Среди них такие приёмы, как: снятие страха перед предстоящей деятельностью; авансирование успешного результата предстоящей деятельности; скрытое инструктирование («Я бы на вашем месте обратила внимание на.»); внесение мотива  оценка детали деятельности и др. 

 С учётом особенностей современных студентов, их актуальных потребностей и интересов, а также значения в их жизнедеятельности информационных технологий, мы использовали сайт «Секреты успешной адаптации» как средство педагогического сопровождения развития социальной адаптивности и интерактивного взаимодействия со студентами. Сайт расположен по адресу www.voskrekasenko.ru.
Со студентами экспериментальной и контрольной группы постоянно проводились мероприятия. Кураторы в течение года работали со студентами 1 курса. Главной формой организации взаимодействия куратора со студенческой группой является кураторский час. В качестве основных методов педагогического сопровождения развития социальной адаптивности студентов на кураторских часах адаптационной проблематики стали беседа и дискуссия. Особую роль в развитии социальной адаптивности студентов играет включение обучающихся в социально-полезную общественную деятельность. Особую роль в развитии социальной адаптивности студентов играет участие в волонтёрском движении. Помимо общественной деятельности, студенты принимают активное участие в культурно-массовых мероприятиях. Важное место в развитии социальной адаптивности студентов занимает спортивно-оздоровительная деятельность.

Контрольный этап. Повторная диагностика уровня сформированности морально-ценностный компонент социальной адаптивности, как и на констатирующем этапе, включала в себя диагностику мотивации на успех или мотивации на неудачу. Результаты диагностики представлены в таблице 2.
	Уровни
	Студенты ЭГ, чел. (%)
	Студенты КГ, чел. (%)

	
	до
	после
	до
	После

	Высокий
	4 (13%)
	11 (37%)
	6 (21%)
	9 (31%)

	Средний
	17 (57%)
	15(50%)
	15 (52%)
	14 (48%)

	Низкий
	9 (30%)
	4 (13%)
	8 (28%)
	6 (21%)


Диагностика показала, что 37 % студентов в экспериментальной группе (до эксперимента - 13 %) характеризуются мотивацией на успех, в том числе, и в адаптационной ситуации. Вместе с тем, у 13 % обучающихся сохранилась мотивация на неудачу (до эксперимента их насчитывалось 30 %). Также тестирование показало, что у 50 % обучающихся в экспериментальной группе мотивационный полюс ярко не выражен (до эксперимента их было 57 %). Иными словами, в определённых ситуациях обучающихся данной группы отличает мотивация на успех, в другой - мотивация на неудачу. Существенное сохранение числа обучающихся, относящихся к этой группе объясняется перераспределением студентов на контрольном этапе с низкого уровня на средний, со среднего - на высокий.

Гораздо меньшую динамику можно наблюдать в контрольной группе. Доля обучающихся с мотивацией на успех выросла с 21% до 31%. В свою очередь, доля обучающихся с мотивацией на неудачу снизилось с 28% до 21%. У 48% обучающихся в контрольной группе мотивационный полюс ярко не выражен (до эксперимента их было 52%). Определённый прогресс наблюдается, но он значительно менее выражен, чем в экспериментальной группе.

В результате проведённой экспериментальной работы можно сделать вывод, развитие социальной адаптивности студентов в колледже происходит при целенаправленной работе всего педагогического коллектива, если создана нужная среда, если с каждым студентом организуется активное общение, каждый студент участвует в доступной для него деятельности. 

В результате проведённого исследования проблемы развитие социальной адаптивности студентов в колледже нами были реализованы все поставленные задачи. Выявлены критерии и уровни сформированности социальной адаптивности у студентов.  

Вывод: вынесенные на защиту положения доказаны. Но работа по развитию социальной адаптивности студентов в колледже должна продолжаться.
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