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По данным Л.Н. Галигузовой проявления застенчивости, в той или иной степени свойственны 42% российских дошкольников.  Застенчивость является одной из самых распространенных и самых сложных проблем межличностных отношений. Происхождение этой особенности, как и большинства других внутренних психологических проблем человека, уходит своими корнями в детство[3].

В современной науке застенчивость понимается, как черта характера, выражающаяся в болезненном опасении привлечь к себе внимание окружающих, беспричинном чувстве стыда, порождающим комплекс ощущений неловкости, растерянности, страха, препятствующих нормальному общению[5]. 

Застенчивые дети испытывают большие трудности в установлении межличностных контактов (отсюда замкнутость, одиночество); пассивны в деятельности и жизнедеятельности в целом; чрезмерно озабочены оценкой себя другими людьми; более зависимы от других, ранимы, внушаемы, поддаются давлению со стороны окружения. Эти особенности, присущие застенчивым людям, делают их очень уязвимыми в обществе.

Застенчивость, как самостоятельное свойство личности, в отечественной психологии изучена мало. Е.И. Гаспарова, Т.А. Репина, Т.О. Смолева, Ю.М. Орлов, В.И. Гарбузов выделяют предпосылки появления застенчивости. Н.В. Клюева и Ю.В. Касаткина рассматривают застенчивость в зависимости от пола и возраста детей. Е.И. Гаспарова, Л.Н. Галигузова, Н.А. Богачкина выделяют ряд особенностей проявления застенчивости детей, как физиологических, так и психических. 

Цель исследования: теоретически обосновать и экспериментально проверить возможности коррекции застенчивости детей старшего дошкольного возраста посредством игр.

Объект исследования: коррекция застенчивости детей старшего дошкольного возраста

Предмет исследования: коррекция застенчивости детей старшего дошкольного возраста посредством игр

В соответствии с поставленной целью и гипотезой, были сформулированы следующие задачи исследования:
1. Осуществить анализ психолого-педагогических подходов к коррекции застенчивости детей старшего дошкольного возраста.

2. Выявить застенчивых    детей старшего дошкольного возраста и их личностные особенности.

3. Подобрать и апробировать комплекс игр, направленных на коррекцию застенчивости детей старшего дошкольного возраста. 

4. Выявить изменения поведения  застенчивых детей после апробации комплекса игр.
         Для решения поставленных задач в работе использовались следующие методы исследования: анализ психолого-педагогической литературы, наблюдение, «Лесенка», проективные методики «Рисунок человека», «Рисунок семьи», анкетирование; качественный и количественный анализы результатов исследования представленный в виде таблиц.
       Экспериментальной базой исследования явилось  МБУ Д/С № 138 «Дубравушка» г.о. Тольятти.   В эксперименте приняли участие воспитанники старшей группы (в возрасте 5-6 лет), в количестве 30 человек. Из них 15 детей старшей группы составили экспериментальную группу (ЭГ) и 15 детей группы составили контрольную группу (КГ).

По результатам констатирующего эксперимента мы условно выделили три уровня застенчивости у детей старшего дошкольного возраста:  

Высокий уровень – чаще проявляет застенчивость в общении, эмоционально скован (стесняется начать и поддержать беседу), не задает вопросов, избегает смотреть в глаза.

Средний уровень – иногда проявляет застенчивость в общении, эмоционально неохотно вступает в контакт с посторонними людьми, на заданные вопросы отвечает с видимой неохотой, старается смотреть в глаза во время беседы.

Низкий уровень - не склонен к проявлению застенчивости в общении, эмоционально отзывчив, задает много вопросов, во время беседы поддерживает её и устанавливает зрительный контакт.
В результате проведенного эксперимента можно заключить следующее:

Таблица1  Количественные результаты   констатирующего эксперимента

	Уровни проявления застенчивости
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	Высокий уровень
	20% (3 ребенка)
	26% (4 ребенка)  

	 Средний уровень
	26% (4 ребенка)
	26%  (4 ребенка)   

	Низкий уровень
	 53% (8 детей)
	48% (7 детей) 


Цель формирующего эксперимента: разработка и апробация системы мероприятий с использованием игр   как средства коррекции застенчивости у детей старшего дошкольного возраста.

Для достижения цели формирующего эксперимента были подобраны и апробированы игры, направленные на коррекцию застенчивости детей. Работа проводилась по трем направлениям. 

Первое направление: работа с детьми с высоким уровнем застенчивости. Второе направление: работа со всей группой детей, которая включала: работу по обеспечению, созданию доброжелательной, безопасной ситуации, в которой застенчивый ребенок чувствует взаимопонимание, поддержку, желание помочь в решении проблем. Третье направление: работа с родителями детей, которые проявляют застенчивость. 

Работа с детьми с высоким уровнем застенчивости включала в себя игры, которые условно разделили на три блока:

Блок №1 «Работа с тревожностью». Данный блок включал игры, целью которых было снятие эмоционального напряжения детей, через снижение уровня тревожности.

С целью создания благоприятной обстановки в группе, доверительных отношений мы использовали  игры «Нетрадиционный способ приветствия», «Море волнуется раз…». «Встаньте с мест!», «Жонглеры». «У тебя все получится!», «Покажи себя», «Мечты», «Зёрнышко», «Театр Кабуки».

Блок №2«Принятие себя». Данный блок включал игры, цель которых: оказать детям помощь в осознании и принятии участниками группы себя.

Для реализации цели были проведены  игры:«Кто Я?», «Я хочу!», «Чего я боюсь?», «Озорной двойник», «Я не боюсь!», «Зона осознания», «Заброшенный магазин», «Сила речи», «Отражение в зеркале», «Похвала». Провели игры «Сова», «Бег с карандашом», «Разыгрывание ситуаций».

Блок №3 «Повышение самооценки»

Цель: Формирование адекватной самооценки.

 Для достижения цели проведены игры  «Комплименты», «Контраргументы», «Ассоциации», «Золотой или черный стул», «Опаздывающее зеркало», «Открытка» и т.д.
Второе направление предполагало организацию работы  со всей группой детей. Цель деятельности: Обеспечение и  создание доброжелательной, безопасной ситуации, в которой застенчивый ребенок чувствует взаимопонимание, поддержку, желание помочь в решении проблем.

      Для достижения цели проведены игровые  этюды на расслабление мышц: "Драка", "Воздушный шарик", "Шалтай-Болтай", "Винт", "Насос и мяч", также, игры, направленные на создание атмосферы сотрудничества, дружбы и взаимопомощи: игры: "Клубочек», "Поварята", "Танец шляпы", "Быстрые ответы".   Также проводили работу  по закреплению полученных навыков и форм общения в совместных играх детей.

В процессе работы применялись также разнообразные игровые и неигровые приемы, которые развлекают детей, проверяют умение предотвратить конфликтные ситуации, способствуют взаимопониманию детей и взрослых, вырабатывают навыки рефлексии и контроля своего поведения.  Были проведены такие игры: "Лови-Лови", догонялки.    

Специфика игр заключалась в том, что они строятся на отношениях игрового партнерства, на согласованном участии каждого ребенка в том, что принято играть со всеми, а не соперничать друг с другом.
Третье направление: работа с родителями, цель которой привлечь родителей к проблеме застенчивости и её коррекции:

Родителям  предложены рекомендации  «Как победить застенчивость», а также была проведена работа по ознакомлению родителей с особенностями взаимодействия с застенчивыми детьми.
После проведения работы с детьми и родителями провели анализ проявления застенчивости у детей экспериментальной и контрольной групп. 

      Сравнительные результаты застенчивости детей старшего дошкольного возраста ЭГ и КГ, до и после формирующего эксперимента можно увидеть в Таблице.

Сравнение показателей застенчивости в констатирующем и контрольном эксперименте. 

Таблица 2
	Уровни агрессии
	Констатирующий

эксперимент
	Контрольный

эксперимент

	
	КГ
	ЭГ
	КГ
	ЭГ

	Высокий
	26%

(4 ребенка)
	20%
(3 ребенка)
	26%

(4 ребенка)
	6%

(один ребенок)

	Средний
	26%

(4 ребенка)
	26%

(4 ребенка)
	26%

(4 ребенка)
	33%

(пять детей)

	Низкий
	48%

(7 детей)
	 53%

(8 детей)
	48%

(7 детей)
	61%

(девять детей)


Для нас важен тот факт, что, сведя все данные,  полученные в ходе экспериментальной  работы, мы можем наблюдать положительную динамику, произошедшую в экспериментальной группе, она свидетельствует об эффективности проведенного нами формирующего эксперимента. 
Таким образом, можно с уверенностью сказать, что игровая деятельность является одним из инструментов по коррекции застенчивого поведения детей старшего дошкольного возраста.
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