3.4. Раздел программы «Содержание коррекционной работы» разрабатывается при воспитании в образовательном учреждении детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья.
Содержание коррекционной работы должно быть направлено на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории в освоении Программы. 

Содержание коррекционной работы должно обеспечивать:

выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы и их интеграции в образовательном учреждении.

Указанный раздел должен содержать перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, их интеграцию в образовательном  учреждении и освоение ими Программы, предусматривающих в том числе:

описание системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях образовательного процесса, включающего психолого-медико-педагогическое обследование детей с целью выявления их особых образовательных потребностей, мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной общеобразовательной программы дошкольного образования, планирование коррекционных мероприятий;

описание специальных условий обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе безбарьерной среды их жизнедеятельности, использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных методических пособий и дидактических материалов, технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего детям необходимую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий.

В содержании коррекционной работы должно быть отражено взаимодействие в разработке и реализации коррекционных мероприятий воспитателей, специалистов образовательного учреждения (музыкального руководителя, воспитателя или инструктора по физической культуре, других педагогов), специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских работников образовательного учреждения и других организаций, специализирующихся в области оказания поддержки детям с ограниченными возможностями здоровья.

В случае невозможности комплексного усвоения воспитанником Программы из-за тяжести физических и (или) психических нарушений, подтвержденных в установленном порядке психолого-медико-педагогической комиссией, содержание коррекционной работы формируется с акцентом на социализацию воспитанника и формирование практически-ориентированных навыков. 

3.4. Содержание коррекционной работы

1) Коррекционные мероприятия для детей с нарушениями опорно-двигательного
аппарата (сколиоз, плоскостопие, детский церебральный паралич)
	№ п/п
	Перечень коррекционных мероприятий 
	Содержание
	Планирование
	Взаимодействующие специалисты

	1.
	Коррегирующая гимнастика при сколиозе.
	Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса в основном из положения лежа. Симметричные и ассиметричные упражнения на растягивание позвоночника из положения лежа и в висе.
	2-3 раза в неделю по 30 минут
	Инструктор по физической культуре, инструктор ЛФК, медсестра., 

	2.
	Коррегирующая гимнастика при плоскостопии.
	Упражнения для укрепления свода стопы: ходьба на носках, пятках; подъемы на носки и опускания; сгибание и разгибание пальцев ног; ходьба по ребристой поверхности.
	2-3 раза в неделю
	Инструктор по ФК, инструктор по ЛФК, медсестра.

	3.
	Лечебная гимнастика при ДЦП.
	Физические упражнения, направленные на коррекцию нарушенных функций двигательной системы.
	2-3 раза в неделю
	Инструктор ЛФК.

	4.
	Оздоровительное плавание.
	Игры и упражнения в воде в соответствии с возрастными возможностями. Специальные упражнения в воде коррекционного характера (скольжения, работа стопами, удержания туловища на воде).
	2 раза в неделю
	Инструктор по плаванию, инструктор по ФК, медсестра..

	5.
	Лечебный массаж.
	Специальные техники массаж при сколиозе, плоскостопии, ДЦП..
	По назначению врача
	Медсестра-массажистка, инструктор ЛФК.

	6.
	Закаливающие процедуры.
	Босохождение, легкая удобная одежда, обливание ног холодной водой и др.
	Ежедневно
	Воспитатель, инструктор по ФК.

	7.
	Физиотерапия.
	Физиотерапевтические процедуры, направленные на профилактику и лечение заболеваний.
	По назначению врача
	Медсестра при наличии специально оборудованного кабинета.

	8.
	Иппотерапия.
	Лечебная верховая езда на лошади может быть использована при наличии специалиста и базы для осуществления процесса.
	По назначению врача 
	Инструктор по верховой езде, врач, медсестра.

	9.
	Коррекционно-гигиенические мероприятия в режиме дня.
	Следить за сохранением правильной осанки ребенком в ходе различных видов деятельности (игровая, самостоятельная, познавательная и др.).

 Чередовать деятельность статического и динамического характера. 

Для разгрузки позвоночника менять его положение (периодически принимать горизонтальное положение).

Обувь и одежда ребенка должны соответствовать необходимым требованиям. 
	Ежедневно
	Воспитатель и все специалисты.

	10
	Индивидуальная психологическая помощь.
	Выявление проблем психологического характера и их коррекция.
	По плану психолога
	Психолог, воспитатель.


2) Коррекционные мероприятия для детей с задержкой психического развития (ЗПР)
	№ п/п
	Перечень коррекционных мероприятий 
	Содержание
	Планирование
	Взаимодействующие специалисты

	1.
	Индивидуальная помощь психолога.
	Беседы, игры, диалоги, тренинги, диагностические мероприятия.
	По плану психолога
	Психолог

	2.
	Игротерапия.
	Использование игровых заданий для решения развивающих и коррекционных задач.
	1 раз в месяц
	Психолог, воспитатель.

	3.
	Сказкотерапия.
	Использование сюжетов сказок для  коррекции недостатков личностного развития. 
	1 раз в месяц
	Психолог, воспитатель.

	4.
	Музыкотерапия.
	Использование функциональной музыки для решения коррекционно-развивающих задач.
	1 раз в месяц
	Психолог, музыкальный руководитель

	5.
	Арттерапия.
	Использование различных видов искусств для решения задач личностного развития и коррекции недостатков.
	1 раз в месяц
	Психолог, музыкальный руководитель, воспитатель.

	6.
	Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика психо-коррекционной направленности.
	Физкультурная деятельность коррекционной направленности на основе сюжетно-ролевой ритмической гимнастики.
	2 раза в неделю
	Инструктор по ФК, музыкальный руководитель, воспитатель, психолог.

	7.
	Физкультурная организованная деятельность коррекционной направленности.
	Физические упражнения и задания с учетом недостатков развития  детей с ЗПР (задания координационной направленности, развитие ловкости). 
	2 раза в неделю
	Инструктор по ФК

	8.
	Кинезиологическая гимнастика.
	Движения, направленные на сбалансированную работу полушарий головного мозга, способствующие развитию умственных способностей.
	Ежедневно в группе
	Инструктор по ФК, воспитатель.

	9. 
	Индивидуальная помощь логопеда.
	Выявление логопедических проблем и коррекция недостатков развития речи.
	По плану логопеда
	Логопед


3) Коррекционные мероприятия для детей с логопедическими нарушениями (общее недоразвитие речи, фонетико-фонематическое недоразвитие речи, заикание)
	№ п/п
	Перечень коррекционных мероприятий 
	Содержание
	Планирование
	Взаимодействующие специалисты

	1.
	Индивидуальная логопедическая помощь.
	Постановка правильных звуков, артикуляционная гимнастика, прослушивание правильной речи.
	По плану логопеда.
	Логопед.

	2.
	Логоритмика.
	Движения в согласовании с музыкой и проговариванием звуков, слогов и речитативов. 
	1 раз в неделю.
	Логопед, музыкальный руководитель.

	3.
	Организованная физкультурная деятельность коррекционной направленности.
	Использование специальных двигательных заданий, способствующих формированию речи (с проговариванием, звуков и слов во время движения), а также упражнений направленных на развитие координации, в том числе мелкой моторики.
	1 раз в неделю.
	Инструктор по ФК.

	4.
	Дыхательная гимнастика.
	Дыхательная гимнастика по методу А.Н.Стрельниковой, звуковая дыхательная гимнастика.
	Ежедневно.
	Воспитатель, инструктор по ФК, логопед.

	5.
	Артикуляционная игровая гимнастика в группе.
	Комплексы упражнений игрового характера для  артикуляционных мышц, проговаривание звуков, пропевание звуков.
	Ежедневно.
	Логопед, воспитатель, музыкальный работник.

	6.
	Пальчиковая гимнастика.
	Игровые упражнения для развития мелкой моторики руки.
	Ежедневно.
	Логопед, воспитатель.

	7.
	Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика логопедической направленности.
	Выполнение сюжетных музыкальных комплексов  физических упражнений с проговариванием звуков, слов, предложений, пением (на основе сюжетно-ролевой ритмической гимнастики).
	1 раз в неделю.
	Инструктор по ФК, музыкальный руководитель, воспитатель.

	8.
	Лечебный массаж.
	Активное механическое воздействие различными приемами (поглаживание, растирание, вибрация и поколачивание, плотное нажатие) на периферический речевой аппарат. 
	По назначению логопеда.
	Логопед, медсестра.

	9. 
	Индивидуальная психологическая помощь.
	Выявление проблем психологического характера, связанных с логопедическими проблемами и их коррекция.
	По плану психолога.
	Психолог, логопед, воспитатель.


4) Коррекционные мероприятия для детей с заболеваниями органов дыхания,

пищеварения и сердечно-сосудистой системы

	№ п/п
	Перечень коррекционных мероприятий 
	Содержание
	Планирование
	Взаимодействующие специалисты

	1.
	Общеоздоровительная гимнастика.
	Упражнения общеукрепляющего характера, выполняемые в режиме  умеренной нагрузки (ходьба, бег, прыжки, ОРУ, лазание, метание и т.д).
	2-3 раза в неделю.
	Инструктор по ФК, медсестра, врач.

	2.
	Лечебная гимнастика.
	Выполняется по показаниям врача  с учетом характера заболевания.
	2-3 раза в неделю.
	Инструктор по ЛФК, медсестра, врач.

	3.
	Дыхательная гимнастика.
	Дыхание по А.Н.Стрельниковой, звуковая дыхательная гимнастика, надувание шаров и другие виды дыхательных упражнений по рекомендации врача с учетом заболевания.
	Ежедневно.
	Инструкторы по ФК и ЛФК, воспитатель, медсестра, врач.

	4.
	Лечебный массаж
	Выполняется по показаниям врача с учетом вида и степени заболевания. 
	По рекомендации врача.
	Медсестра-массажистка, врач.

	5.
	Закаливающие процедуры.
	Босохождение, обтирание, легкая одежда, проветривание помещений, поддержание оптимального температурного режима.
	Ежедневно.
	Врач, медсестра, воспитатель.

	6.
	Индивидуальная работа психолога.
	Выявление психологических проблем, коррекция недостатков в развитии.
	По плану психолога.
	Психолог, воспитатель.

	7. 
	Индивидуальная помощь логопеда.
	Выявление логопедических проблем и коррекция недостатков развития речи.
	По плану логопеда.
	Логопед.


5) Коррекционные мероприятия для соматически ослабленных детей
 (часто болеющие дети)
	№ п/п
	Перечень коррекционных мероприятий 
	Содержание
	Планирование
	Взаимодействующие специалисты

	1.
	Общеоздоровительная гимнастика.
	Упражнения общеукрепляющего характера, выполняемые в режиме  умеренной нагрузки (ходьба, бег, прыжки, ОРУ, лазание, метание и т.д).
	2-3 раза в неделю.
	Инструктор по ФК, медсестра, врач.

	2.
	Лечебная гимнастика.
	Физические упражнения, направленные на Выполняется по показаниям врача  с учетом характера заболевания.
	2-3 раза в неделю.
	Инструктор по ЛФК, медсестра, врач.

	3.
	Дыхательная гимнастика.
	Дыхание по А.Н.Стрельниковой, звуковая дыхательная гимнастика, надувание шаров и другие виды дыхательных упражнений по рекомендации врача с учетом заболевания.
	Ежедневно.
	Инструкторы по ФК и ЛФК, воспитатель, медсестра, врач.

	4.
	Лечебный массаж.
	Выполняется по показаниям врача с учетом вида и степени заболевания. 
	По рекомендации врача.
	Медсестра-массажистка, врач.

	5.
	Закаливающие процедуры.
	Босохождение, обтирание, легкая одежда, проветривание помещений, поддержание оптимального температурного режима и др.
	Ежедневно.
	Врач, медсестра, воспитатель.

	6.
	Индивидуальная работа психолога.
	Выявление психологических проблем, коррекция недостатков в развитии.
	По плану психолога.
	Психолог, воспитатель.

	7. 
	Индивидуальная помощь логопеда.
	Выявление логопедических проблем и коррекция недостатков развития речи.
	По плану логопеда.
	Логопед.


6) Коррекционные мероприятия для детей с сенсорными нарушениями (слух, зрение)

	№ п/п
	Перечень коррекционных мероприятий 
	Содержание
	Планирование
	Взаимодействующие специалисты

	1.
	Коррекционная деятельность по развитию речи.
	Формирование у детей словесной речи, в том числе и устной: ее восприятия на слухо-зрительной и слуховой основе и воспроизведения (произношения), при необходимости с использованием звукоусиливающих аппаратов. Обучение детей с потерей слуха специальному жестовому языку глухих.
	Ежедневно в режиме дня.
	Сурдопедагог, воспитатель.

	2.
	Речевая ритмика.
	Обучение детей подражанию крупным движениям тела, рук, ног, которые сопровождаются произнесением звуков, слогов, слов, фраз.
	Ежедневно в режиме дня.
	Сурдопедагог, логопед, музыкальный руководитель.

	3.
	Коррекционные игры.
	Использование игры для развития коммуникативных качеств и социализации детей с нарушениями или потерей слуха.
	Ежедневно в режиме дня.
	Сурдопедагог, воспитатель,  психолог.

	4.
	Логоритмика.
	Двигательные задания, выполняемые в согласовании с музыкой и речью (проговариванием звуков, слогов и речитативов, пением). 
	1 раз в неделю.
	Логопед, сурдопедагог, музыкальный руководитель.

	5.
	Коррекционная познавательная деятельность для детей с нарушением зрения.
	Система обучения и воспитания, направленная на развитие процессов компенсации, преодоление, устранение недостатков познавательной деятельности, черт личности детей с нарушениями зрения.
	Ежедневно по плану. 
	Тифлопедагог, воспитатель.

	6.
	Лечебная гимнастика для глаз. 
	Комплексы упражнений для глаз, в том числе ортоптические упражнения (с использованием технических средств).
	По назначению врача.
	Врач-офтальмолог, воспитатель, тифлопедагог.

	7.
	Физкультурно-оздоровительная гимнастика.
	Организованная физкультурно-оздоровительная деятельность, направленная на устранение недостатков физического и двигательно-координационного развития детей с сенсорными нарушениями.
	2-3 раза в неделю.
	Инструктор по физической культуре, воспитатель.

	8.
	Индивидуальная работа психолога.
	Выявление психологических проблем, коррекция недостатков в развитии.
	По плану психолога.
	Психолог, воспитатель.


7) Коррекционные мероприятия для детей с нарушением интеллекта

	№ п/п
	Перечень коррекционных мероприятий 
	Содержание
	Планирование
	Взаимодействующие специалисты

	1.
	Коррекционная познавательная деятельность.
	Специальные средства, методы, направленные на развитие у детей речи, мышления, обучение грамоте, формирование элементарных математических знаний, ознакомление с окружающим.
	Ежедневно по плану.
	Педагог-дефектолог, воспитатель.

	2.
	Коррекционные игры.
	Использование игры для развития коммуникативных качеств и социализации детей с нарушениями интеллекта.
	Ежедневно в режиме дня.
	Педагог-дефектолог,, воспитатель,  психолог.

	3.
	Индивидуальная помощь логопеда.
	Выявление логопедических проблем и коррекция недостатков развития речи.
	По плану логопеда
	Логопед.

	4.
	Физкультурно-оздоровительная гимнастика.
	Организованная физкультурно-оздоровительная деятельность, направленная на устранение недостатков физического и двигательно-координационного развития детей с нарушениями интеллекта.
	2-3 раза в неделю.
	Инструктор по физической культуре, воспитатель.

	5.
	Индивидуальная помощь логопеда.
	Выявление логопедических проблем и коррекция недостатков развития речи.
	По плану логопеда.
	Логопед.

	6.
	Индивидуальная работа психолога.
	Выявление психологических проблем, коррекция недостатков в развитии.
	По плану психолога.
	Психолог, воспитатель.


