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Вопрос духовно-нравственного развития стал на сегодняшний день очень актуальным. Психологические аспекты духовно-нравственного воспитания личности освещены в трудах П.Ф. Каптерева, Ш.И. Ганелина, Н.А. Константинова, К.В. Ельницкого и других.  Воспитание человека знающего, уважающего и любящего свою Родину, как гражданина и патриота, практически невозможно без сильного познания духовного состояния своего народа. В настоящее время проблема духовно-нравственного развития детей является одной из основных проблем, стоящих перед каждым родителем, школой, государством и обществом в целом. 
Н.К. Крупская и А.С. Макаренко отмечали, что развитие таких духовно-нравственных качеств, как честность, благородство, скромность, коллективизм, стремление делать добро, активно противостоять злу, помогать слабым и обездоленным, уважение общественных интересов и взаимное уважение – напрямую входит в физическую культуру личности и должно планироваться в виде конкретных воспитательных целей на уроках физической культурой и во внеурочной деятельности по физической культуре.
В соответствии с утвержденным ФГОС НОО внеурочная деятельность рассматривается как важная и неотъемлемая часть процесса образования детей младшего школьного возраста. Внеурочной деятельности новый Стандарт отводит особую роль. Она наряду с учебным планом школы выступает средством реализации Основной образовательной программы начального общего образования. Внеурочная деятельность вводится в целях необходимости обеспечения «духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности».

Проблемами организации внеурочной деятельности по физической культуре занимались Козленко М.П, Качашкина В.М, Виленский М.Я., Сафин Р.С., Шиян Б.М. и многие другие.
Цель данной работы – духовно-нравственное развитие младших школьников посредством проведения внеурочной деятельности по физической культуре.
В исследовании принимали участие учащиеся 2 «А» класса МБУ «Лицей №60» г.о.Тольятти в количестве 24 человек.
Были определены критерии духовно-нравственного развития младших школьников посредством физической культуры  во внеурочной деятельности:

- знание основных моральных норм;

- заинтересованность историей и культурой родины;

- формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни.

На основе соотношения компонентов в структуре внешней деятельности  младших школьников, направленных на выявление уровней и показателей сформированности духовно-нравственных качеств младших школьников во внеурочной деятельности по физической культуре, были определены следующие показатели:
Таблица1 - Показатели уровней духовно-нравственного развития младших школьников во внеурочной деятельности по физической культуре
	Уровни
	Показатели

	Высокий 
	- знает основные моральные нормы;

- интересуется историей и культурой родины;

- формирует установку на здоровый и безопасный образ жизни;

	Средний
	- не знает всех основные моральные нормы (справедливое распределение, взаимопомощь, правдивость, честность);

- интересуется историей и культурой родины, в отдельных случаях;

- не всегда формирует установку на здоровый и безопасный образ жизни;

	Низкий
	- не знает основные моральные нормы (справедливое распределение, взаимопомощь, правдивость, честность);

- не интересуется историей и культурой родины;

- не формирует установку на здоровый и безопасный образ жизни;


На констатирующем этапе исследования было проведено 3 этапа эксперимента.

На первом этапе исследования было проведено наблюдение за учащимися во внеурочной деятельности по физической культуре. Цель наблюдения: выявление уровня знаний основных моральных норм.

Наблюдение осуществлялось в следующих направлениях: умеют ориентироваться в нравственном содержании и смысле собственных поступков, ориентируются в нравственном содержании и смысле поступков окружающих людей, знают и применяют нормы морального поведения в обществе.

На основе полученных данных определен средний результат: на высоком уровне из 24 учащихся находятся 50 %, на среднем - 38%, на низком – 12 %. 

На втором этапе исследования осуществлялось анкетирование учащихся с целью выявления уровня заинтересованности учащихся историей и культурой родины. Анкета состоит из восьми основных блоков с суждениями, вопросами и незаконченными предложениями. На каждое из суждений или вопрос предложено несколько альтернативных вариантов ответов.

В анкетировании приняли участие 24 человека, и на основе этого было установлено, что: 60% учащихся имеют высокий уровень знаний основных моральных норм; 33% учащихся имеют средний уровень знаний основных моральных норм; 7% учащихся имеют низкий уровень знаний основных моральных норм.

На третьем уровне проводилась диагностика с целью выявления уровня сформированности установки на здоровый и безопасный образ жизни.

Для реализации данного этапа использовалась диагностическая методика Н.С. Гаркуши «Гармоничность образа жизни школьников». Работа проводилась в виде тестирования.  Учащимся надо было отметить знаком «+» пункты, характерные для их образа жизни.

Результаты диагностики показали, что на высоком и среднем уровне сформированности установки на здоровый и безопасный образ жизни находится 83 % учащихся класса,  на низком уровне находятся 17 %. Следовательно, необходима специальная работа по формированию у учащихся установки на здоровый и безопасный образ жизни в начальной школе.
Духовно-нравственное развитие посредством занятий по физической культуре может происходить как на уроках, так и во внеурочное время (кружок). Каждое учебное заведение, учитель сам выбирает программу, по которой он будет работать. В программе по физической культуре В.И.Ляха и А.А.Зданевича решаются задачи по духовно-нравственному развитию. На основе полученных результатов констатирующего этапа исследования было осуществлено проектирование внеурочной деятельности по физической культуре для духовно-нравственного развития младших школьников:
Таблица 2. 3 - Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности по физической культуре, направленной на  духовно-нравственное развитие младших школьников

	№
	Название
	Цель
	Методы и приемы
	Формируемые критерии

	1
	Соревнование «Буду в армии служить» 
	Пропаганда физической культуры и занятий спортом.
	Наглядные методы обучения. Приём показа способов действий
	Формирует установку на здоровый и безопасный образ жизни

	2
	Встреча                    
со спортсменами
	Создание у детей мотивации заниматься физической культурой, знакомство со спортивными достижениями страны
	Методы стимулирования и мотивации учения. Приём постановки перспектив трех уровней.
	Знает основные моральные нормы

	3
	Соревнование «Весенний школьный 
мини-марафон»
	Воспитание любви и интереса к занятиям физической культуры на свежем воздухе
	Соревновательный и игровой метод. Эстафеты
	Формирует установку на здоровый и безопасный образ жизни

	4
	Историческая квест-игра «О, Родина!» 
	Повышение уровня  гражданско – патриотического воспитания учащихся
	Методы организации и самоорганизации учебно-познавательной деятельности. Приём комментирования и оценивания
	Интересуется историей и культурой родины.

	5
	Соревнование «Мама, папа, я – спортивная семья» 
	Совершенствовать умения управлять эмоциями, чувством товарищества и 
взаимопомощи.
	Соревновательный и игровой метод. Эстафеты
	Знает основные моральные нормы

	6
	Военно -патриотическая игра «Зарница» 
	Способствовать сохранению и укреплению традиций, связанных с патриотическим воспитанием  школьников в рамках военно-спортивных игр.
	Наглядные методы обучения. Приём показа способов действий
	Интересуется историей и культурой родины


В заключении хочу отметить, что вопрос развития духовно-нравственных качеств у младших школьников во внеурочной деятельности по физической культуре является актуальным. 

В данной статье был представлен констатирующий этап практического исследования, который состоял из трех этапов: тестирование В.А. Ляха, диагностика О.В. Соловьева, анкетирование. 

На основе проведенных измерений был представлен средний результат духовно-нравственного развития младших школьников на период констатирующего измерения, который показал, что на высоком уровне находятся 56% учащихся класса, на среднем уровне находятся 32%, на низком уровне - 12% учащихся.

На основе полученных результатов констатирующего этапа исследования было представлено проектирование внеурочной деятельности, направленной на развитие духовно-нравственных качеств младших школьников.

Таким образом, цель исследования  была достигнута, гипотеза нашла свое подтверждение.
Тема исследования, направленная на духовно-нравственное развития младших школьников во внеурочной деятельности по физической культуре, является актуальной и требует дальнейшего изучения.
