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Задачи.

    1.Доставить детям радость, создать хорошее настроение игрокам и гостям развлечения.

    2.Знакомить дошкольников с доступными им сведениями из истории Олимпийских игр.

    3. Закрепить полученные на физкультурных занятиях знания, умения и навыки.

    4. Сформировать у детей интерес к занятиям физическими упражнениями, развитию чувства товарищества и коллективизма.

Оформление зала.
    Плакаты «Быстрее, выше, сильнее», «Физкульт – привет юным спортсменам!»; олимпийский флаг – белое полотнище с вышитыми на нем  пятью кольцами; разноцветные воздушные шары.

Инвентарь.

    Ребусы на листах А 3 (где зашифрованы слова"Москва" и "Сочи"); фото зимних и летних видов спорта; по 2 пиктограммы для каждой из команд ( на листах А 4 зашифрованы названия зимних видов спорта); ребус на слайде (где зашифровано слово "Олимпиада"); две гимнастических скамейки; 4 цветных полоски (длина 25-30 см); два флажка на подставках; 6 кеглей; 2 больших надувных мяча; 2 мешка из ткани; мягкие мячи из поролона; 4 малых обруча; 2 гимнастические стойки; два изображения голов лошадей; карточки с загадками; 4 кружка из картона желтого; красного, зеленого и синего цвета; записи музыкального сопровождения; две грамоты; небольшие подарки для детей.
Ход развлечения.

    Под музыку И. Дунаевского «Веселый ветер» команды игроков в спортивной форме входят в физкультурный зал, встают полукругом.

    Ведущий.Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые судьи и гости! Приглашаю вас в кругосветное олимпийское путешествие. Приготовиться к поднятию олимпийского флага!

    Капитаны команд подходят к флагштоку. Под музыку Г. Гладкова «Олимпийский огонь» капитаны обеих команд поднимают олимпийский флаг с вышитыми на нем пятью разноцветными кольцами.
 Ведущий.
    7февраля, в городе Сочи  проходили зимние Олимпийские игры.
Когда-то в древности придумали в Элладе

Соревноваться в силе и красе.

Венок лавровый в качестве награды

И факел яркий в поднятой руке.

На время игр войны запрещались,

Чтобы Олимпийских не гневить богов

И эллины за честь свою сражались

Среди своих, а не среди врагов!

Прошли века, но игры, как и прежде,

К победе волю зажигают в нас

И дарят каждому участнику надежду.

С днем Олимпийским поздравляю вас!

Что такое Олимпиада?

    Ребенок 1.
Это честный спортивный бой.

В ней участвовать – награда!

Победить же может любой!

    Ребенок 2.

Пламя полыхает,

Пять колец сияют.

Праздник для народа

Раз в четыре года.

Праздник тот спортивный,

Древний, яркий, дивный.

    Ребенок 3.

Из десятков разных стран

Собрались спортсмены к нам.

Вам названье вспомнить надо:

Этот «слет» - (все вместе) Олимпиада.

    Ребенок 4.

Тот огонь в огромной чаше – 

Для спортсменов нету краше.

Все его увидеть рады – 

Началась Олимпиада.

    Ребенок 5.

Сочи зимняя пора,

Олимпийская пора.

С леопардом, зайкой, мишкой

Выступим мы на отлично
Лыжи керлинг скелетон

И фристайл и сноуборд

Биатлон бобслей хоккей – 

На стадион бежим скорей.
     Ребенок 6.

Вся Россия рада

У нас Олимпиада

Праздник спорта мировой

Ожидает нас зимой.
    Ведущий. Более ста лет назад был организован Международный олимпийский Комитет (МОК), в который вошли представители разных стран со всех континентов. Тогда же был создан символ Олимпиады – пять колец, переплетенных между собой. Этот символ обозначает дружбу между пятью континентами: Европой (голубое кольцо), Африкой (черное), Америкой (красное), Австралией (зеленый), Азией (желтое).
    Сегодня мы побываем на каждом из этих континентов, проведем веселые соревнования, поиграем в интересные игры.

    Задание 1.
Команды приглашаются  к двум столам.

     Ведущий. "Дети, вам необходимо разгадать ребусы". 

Дети отгадывают в ребусах названия городов Москва и Сочи.

    Ведущий. "Что вы можете рассказать о городе  Москва и Сочи?  Как они связаны с Олимпиадой?"

Дети говорят, что Москва - это столица летних олимпийских игр, которые проходили в 1980 году, а Сочи - столица зимних олимпийских игр, которые проходили 2014 году.

     Задание 2. 
    Ведущий. "Какие были символы летней и зимней Олимпиады?"   

 Дети говорят о том, что символом летней олимпиады был бурый мишка, а символом зимней - белый мишка, зайчик и леопард.

    Задание 3.
На общем столе разложены зимние и летние виды спорта. 

   Ведущий. "Ребята, соотнесите летние и зимние виды спорта с названиями городов. Обоснуйте почему, вы, так сделали?"

    Задание 4.
Каждой команде  предоставлены по 2 пиктограммы, на которых зашифрованы названия зимних видов спорта. 

  Ведущий. "Вам необходимо расшифровать пиктограммы, понять о чем идет речь. Сначала одна команда разгадывает, потом другая". 

    Задание 5.
На слайде предоставлен ребус. 

    Ведущий. "Необходимо быстро, по первым буквам предметов прочитать слово". (Зашифрованное слово олимпиада).

    Ведущий.Как известно, огромные пространства воды – океаны – разделяют континенты. И чтобы попасть на какой-либо из них, нужно быть умелым моряком. Занять места на корабле!

    Музыкально – ритмическая композиция «Морская»

Для выполнения композиции дети обеих команд врассыпную располагаются по всему залу.
    («Морская песня», муз. Г. Гладкова, сл. В. Левина)

Проигрыш                                    И. п.: стоя, ноги слегка расставить, руки вниз. 
Плавно поднять через стороны вверх правую опустить вниз. То же левой рукой. (по 2 раза). Поставить руки в стороны, слегка, поочередно, 
покачивать ими вверх-вниз, изображая 
(по 8 раз каждой рукой).
Первый куплет.                                 

Один моряк, покинув порт,

На лодке в море вышел,                      Ходьба на месте, энергично взмахивая руками. 

У лодки был высокий борт,             Ноги на ширине. Выполнить наклон вправо,

Но волны были выше.                      правая рука вниз, левая – вверх, вернуться в

                                                           и. п., то же влево (повторить 2 раза).

Его швырял девятый вал,                Руки перед грудью, кисти рук сжаты в кулаки,

Как щепку в поднебесье.                  касаются друг друга, локти приподняты. Вы-

                                                           полнять повороты вправо-влево (повторить по

                                                           2 раза).

Но мореход не унывал,                    Правую ногу отставить немного в сторону

Вовсю горланя песню.                      на пятку, левая рука на пояс. Наклон к пра-

                                                           вой ноге, правая рука вниз, выполнять рукой

                                                           помахивания вправо-влево. То же в противо-

                                                           пожную сторону.

Припев:

Пускай бросает нас вода                   Выполнить наклон вперед, руки от груди

                                                            вперед, в стороны, к груди (плавательное

                                                            движение «брасс») (повторить 2 раза).

То верх, то – оп! – и вниз.                  Кисти рук к плечам, пальцы сжать в кулаки.

                                                             Поднять руки вверх, пальцы максимально

                                                             развести в стороны, затем вернуться в и.п.

                                                             На слово «вниз» выполнить наклон вниз,

                                                             руки вниз.

Когда со всех сторон беда,                 Встать ноги на ширине плеч,

                                                              руки в стороны, ладони перпендикулярно.

                                                              Выполнять покачивания вправо-влево (пов-

                                                              торить 2 раза).

Спасает оптимизм.                                      Хлопают в ладоши.

Пускай бросает нас вода

То вверх, то – оп! – и вниз.                         Движения те же.

Когда со всех сторон беда,

Спасает оптимизм.

Второй куплет.                                         

Другой на месте моряка                             Ноги на ширине плеч, руки вверх.

Ко дну пошел бы вскоре,                             Опустить кисти рук вниз, согнуть руки в 

                                                                     локтях, «уронить» вдоль туловища,

                                                                     выполнить наклон вперед, руки вниз.

Ведь, как на грех, без черпака                   Встать прямо. Выполнить поворот 

Отправился он в море.                                   вправо, плечи приподнять вверх, руки в

                                                                     стороны – вниз («удивляемся»), то же 

                                                                     влево.

Но наш моряк находчив был                         Грозят пальцем правой руки, то же левой

И не терялся сроду,                                    рукой.

Он дырку в лодке прорубил                       Ноги врозь, руки вверх, пальцы в «за-

И выпустил всю воду.                                  мок». Выполнить энергичный наклон

                                                                           вниз, руки вниз («дровосек»). Повторить

                                                                      3 раза.

Припев.                                                        Движения те же, см. выше.
    Ведущий. Первый континент, куда мы прибыли - это Африка.

    1- й ребенок.

                      В Африке жаркой

                      Живут обезьяны

                      Бегают быстро

                      Они по лианам.

    2-й ребенок.

                       Ловко кокосы
                       Друг другу кидают

                       Словно мячами,

                       В кокосы играют.

    Ведущий. Приглашаю команды игроков на эстафету.

    Эстафета «Веселые обезьянки»
    Команды игроков становятся в колонны по одному за линиями старта, расположенными на расстоянии 2,5 – 3 м друг от друга. На расстоянии 2 м напротив  каждой из команд на пол зала кладется по малому обручу, далее еще через 2 м кладется по второму обручу. В каждый из обручей помещают по одному мягкому мячу. На расстоянии 6 – 8 м от линии старта ставятся флажки на подставках, обозначающих линию финиша. По сигналу ведущего «Раз, два, не зевай, эстафету начинай!» первые игроки команд бегут к ближним обручам, берут мячи, лежащие в них. Взяв в руки мячи, бегут к следующим обручам, кладут в них мячи, взятые из первых обручей, берут в руки мячи, заранее положенные во вторые обручи, возвращаются к первым обручам, кладут в них мячи из вторых обручей. Затем бегут в обратном направлении к линиям финиша до флажков и, не огибая их, возвращаются по прямой к линиям старта.

    Ведущий.  Следующий континент, на который я хочу вас пригласить – это Австралия. Здесь живут уникальные сумчатые животные. Один из них – кенгуру

    3-й ребенок.

                   Однажды в зоопарке

                   Я видел поутру – 

                   Скакали друг за другом

                   Смешные кенгуру.

    4-й ребенок.

                   Они живут в Австралии.

                   Мы рады показать,

                   Что можем друг за другом,

                   Как кенгуру, скакать.

    Эстафета «Смешные кенгуру»

    Каждая команда делится на две подгруппы с равным количеством детей. Первые подгруппы детей строятся за линиями старта, вторые подгруппы – напротив, за линиями финиша, на расстоянии 6-8 метров. Посередине между линиями старта и финиша на пол наклеивается метка. Первым игрокам каждой из подгрупп дается по резиновому мячу. Дети зажимают мячи между коленями. По сигналам ведущего «На старт! Внимание! Марш!» первые игроки обеих подгрупп каждой из команд, прыгая на двух ногах, начинают двигаться к метке навстречу друг к другу. Встретившись у метки, игроки меняются мячами и, зажав между коленями другие мячи, возвращаются в свои подгруппы, передают мячи следующим игрокам. Вторые и следующие игроки повторяют те же действия.

    Ведущий. Молодцы, ребята! Вы показали себя отличными прыгунами.

Внимание! Внимание! Мы приплыли в Америку. В далекие времена Америку населяли племена гордых, свободолюбивых индейцев. Они были очень ловкие, сильные, меткие. Одним из занятий индейцев была охота. В необозримых степях (прериях) индейцы охотились на диких лошадей (мустангов) с помощью веревки с петлей, которая называется лассо.

    5-й ребенок.

                  Давным – давно в Америке

                  В компании друзей

                  Охотились индейцы

                  На диких лошадей.

    6-й ребенок.

                 Пускай мы не индейцы,

                 Но можем очень ловко

                 Сейчас всем показать

                 Спортивную сноровку

    Эстафета «Набрось лассо на мустанга»

    Игроки обеих команд строятся в колонны по одному за линиями старта. У первых игроков команд в руках находится по одному малому обручу. На расстоянии 2-3 метра от линий старта ставятся гимнастические сойки с прикрепленными к ним изображениями голов лошадей (стойку можно задрапировать тканью). По команде ведущего «На старт! Внимание! Марш!» первые игроки обеих команд выполняют замах и стараются набросить обручи-лассо на стойки-мустанги. После выполнения броска, независимо от того, сумели игроки набросить обруч на стойку или нет, они забирают обручи, возвращаются в свои команды, передают обручи вторым игрокам. Вторые и следующие игроки выполняют те же действия. Побеждает команда, совершившая меньшее количество промахов.

    Ведущий. Наш корабль причалил у берегов Европе.

    7-й ребенок.

                   Горы в Европе высокие,

                   Реки в Европе глубокие, 

                   Поля необозримые,

                   Леса непроходимые. 

    8-й ребенок.
                   Много в них живет зверей.

                   Отгадайте всех скорей!

    Загадки.
                   Он бурый и могучий,

                   В берлоге спит зимой.

                   Живет в лесу дремучем.

                   Скажите, кто такой?
                                              (Медведь)

                   Весь дрожит в лесу под елкой

                   В теплой шубки меховой.

                   Быстро бегает от волка

                   Он и летом, и зимой.

                                                   (Заяц)

                   В лесу под старой елкой

                   Лежит клубок большой.

                   Он весь в иголках колких.

                   Узнали, кто такой?

                                                      (Еж)

                   Все следы скрывает ловко

                   На траве между камней.

                   Рыжехвостая плутовка – 

                   Самый хитрый из зверей.

                                                (Лисица)

                   Ловко прыгает по веткам

                  Легкий рыженький зверек.

                  От куницы злой и хитрой
                  Убежать в дупло он смог.

                                                  (Белка)
    Ведущий. Молодцы, ребята, отгадали все загадки! Вы показали не только свою ловкость, быстроту и меткость, но и сообразительность и смекалку. Вот и наша последняя остановка. Мы в Азии.

    9-й ребенок.
                   В Азии в пустыне

                   Солнце светит ярко.

                   В Азии в пустыне
                   Очень-очень жарко.

    10-й ребенок.

                   Тяжело верблюды

                   По песку идут.
                   Корабли пустыни

                   Груз большой несут.

    Эстафета «Корабли пустыни»
    Обе команды играющих становятся за линии старта, строятся за ними в колонны по одному. В руках первого игрока каждой команды находится мешок, в котором помещен большой надувной мяч – это «груз». Напротив команд ставится по три кегли, расстояние между кеглями 80-90 см. На расстоянии 6-8 метров от линий старта ставятся флажки. По команде ведущего «На старт! Внимание! Марш!» игроки, изображая верблюдов, кладут мешки («грузы») на спину и, двигаясь между кеглями («барханами»), добегают до флажка на подставке, обегают его, по прямой возвращаются к линии старта в свои команды, передают «груз» второму игроку. Следующие игроки повторяют те же действия. Побеждает команда, быстрее выполнившая задание.

    Ведущий.

              Дружба в спорте всем нужна.

              Дружба в спорте всем важна.

              На планете все должны,

              Без сомненья, быть дружны!

              Предлагаю в круг всем встать

              И с друзьями поиграть!

    Игра малой подвижности «По планете мы шагаем»

    Дети обеих команд встают в круг посередине зала. Рядом с кругом детей ведущий становится немного в стороне. Он держит в руках четыре кружка из плотного картона желтого, красного, зеленого и синего цветов. Игроки идут по кругу друг за другом одновременно со словами ведущего (дети могут повторять текст вслед за взрослым):
               По планете мы шагаем,

               Никогда не унываем!

               Вместе весело шагать

               И движенья выполнять!

    По окончании текста дети останавливаются, ведущий поднимает какой-либо из цветных кружков. Играющие в зависимости от цвета кружков выполняют следующие движения:
    желтый цвет – приседают, руки за голову;
    красный – поднимаются на носки, руки вверх;
    зеленый – выполняют наклон, руки отводят назад (вверх);
    синий – выполняют прыжки на двух ногах на месте.

    Примечание. Команды можно подавать в произвольном порядке необходимое количество раз.

    После игры дети становятся полукругом лицомк гостям, родителям и судьям. Судьи объявляют итоги соревнований (за победу в эстафете команды получают два очка, за проигрыш – одно очко). Капитаны команд получают грамоты за первые и вторые места, все игроки получают небольшие подарки.

    Под музыку И. Дунаевского «Веселый ветер» команды игроков проходят круг почета по физкультурному залу и выходят.

