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Неустойчивая экономическая, социальная обстановка, сложившаяся в настоящее время обусловливает рост различных отклонений в личностном развитии и поведении детей. Особую тревогу вызывают прогрессирующая  жестокость, агрессивность детей, в том числе и дошкольников.Значительную часть своей жизни ребенок находится в семье. Зачастую семья выступает в качестве отрицательного фактора воспитания.
    Агрессия представляет собой поведение, направленное на причинение вреда или ущерба другому живому существу. Интересно разводит понятия «агрессия « и «агрессивность» А.А.Реан. Он обращает внимание на то, что агрессия – это намеренные действия, направленные на причинение ущерба другому человеку, группе людей, животному.А агрессивность он определяет как свойство личности, выражающееся в готовности к агрессии.Возникающие в детстве агрессивные действия ребенка привлекли внимание исследователей детского развития Д.Б.Эльконина,Е.И.Рогова.Американский психолог Г.Паренс в своей работе «Агрессия наших детей» выделяет формы детской агрессии: недеструктивная(невраждебное самозащитное поведение) и деструктивная(враждебное поведение, направленное на причинение боли) . Агрессия и агрессивность рассматривается с разных позиций: - теория инстинкта (З.Фрейд, К.Лоренц) утверждает, что агрессивное поведение – это неотъемлемое свойство всех живых существ, реализующееся в борьбе за жизнь; - теория социального научения А.Бандура считает агрессивное поведение совокупностью ранее усвоенных моделей поведения;теория побуждения предполагает, что для агрессивного поведения необходим внешний стимул.М.Раттер рассматривает детскую агрессивность и связывает её происхождение с такими факторами, как тяжёлая обстановка в семье, многодетность, стиль воспитания и т.д.Осницкий А.К. связывает проявление агрессии у детей в первую очередь с условиями воспитания и условиями социализации.Э.Фромм считает, что существует два вида агрессии: «доброкачественная» и «злокачественная». Первая появляется в момент опасности и носит оборонительный характер. «Злокачественная» агрессия представляет собой жесткость и деструктивность и бывает спонтанной и связанной со структурой личности. А.Басс и  А.Дарки  выделяют 5 видов агрессии: физическая агрессия (физическое действие против кого либо); раздражение (вспыльчивость, грубость); вербальная агрессия (угрозы, крики, ругань и т.д.); косвенная агрессия ( сплетни, злобные шутки, крики в толпе, топанье и т.д.); негативизм (оппозиционное поведение). Эти виды агрессии можно наблюдать у людей всех возрастов, а иногда они проявляются с самого раннего детства. Главная причина проявления агрессии в дошкольном возрасте – неверное поведение родителей. Скрытая неудовлетворенность родителей друг другом и семьей часто косвенно проецируется на ребенка в форме навязывания ему определенных ролей, как положительных, так и отрицательных. Все эти роли так или иначе могут стать причиной возникновения агрессивного поведения. Правильный стиль воспитания в семье, родительская любовь к ребенку, родительский авторитет и вдумчивый подход к роли ребенка в семье помогут избежать проблем в воспитании и окажут благотворное влияние на социальное развитие ребенка.
Изучение проблемы проявления агрессии дошкольниками проводилось с детьми старшего дошкольного возраста. На первом этапе :изучалось представление родителей об уровне агрессивности детей при помощи анкеты «Признаки агрессивности» (авторы Г.П.Лаврентьева, Т.М.Титаренко). На втором этапе исследовался уровень агрессивности дошкольников с использованием графической методики «Кактус», теста «Несуществующее животное».
Таблица № 1. Склонность детей к проявлениям агрессии.
	№
	Фамилия и имя

ребёнка
	Анкета
	Методика

«Кактус»

(склонность

 к агрессии)
	Методика

«Рисунок

несуществующего животного» 
	Вывод

	1
	Антон В.
	Высокий
	Высокая
	Высокая                         
	Высокий

	2
	Андрей В.
	Высокий
	Высокая
	Высокая
	Высокий

	3
	Алина В.
	Средний
	Высокая
	Склонна
	Средний

	4
	Настя Г.
	Низкий
	Склонна
	Склонна
	Средний

	5
	Сева И.
	Средний
	Высокая
	Высокая
	Высокий

	6
	Лиза Л.
	Низкий
	Склонна
	Склонна
	Средний

	7
	Катя М.
	Средний
	Высокая
	Склонна
	Средний

	8
	Катя Ю.
	Низкий
	Несклонна 
	Несклонна 
	Низкий

	9
	Никита Ю.
	Средний
	Склонен
	Высокая
	Высокий

	10
	Данила Ч.
	Низкий
	Несклонен
	Несклонен
	Низкий


Изучение результатов по методике «Кактус» позволило сделать вывод, что большинство детей так или иначе склонно к проявлениям агрессии. Склонность к агрессии, импульсивность, эгоцентризма, скрытности выявлена у 60% детей; неуверенности, тревоги у 40% детей; демонстративности,  экстравертированность у 50% детей; стремление к домашней защите выявлено у 30% детей; отсутствие стремления к домашней защите выявлено у 70% детей. Высокую склонность к агрессии показали 50% детей. (Склонность к агрессии, импульсивность, скрытность, эгоцентризм, демонстративность, тревога, экстравертированность, отсутствие стремления к домашней защите).Среднюю склонность показали 30% детей (склонность к агрессии, импульсивность, эгоцентризм, тревога, интравертированность, отсутствие стремления к домашней защите, эгоцентризм). Не склонны к агрессии 20% детей (неуверенность, оптимизм, интравертированность, стремление к домашней защите).

Исследование детей при помощи теста «Несуществующее животное» показало что, высокий уровень выявлен у четверых детей, что составляет 40%  детей группы. Средний уровень выявлен у четырех детей, что составляет 40% детей группы. Не склонны к проявлениям агрессии два ребенка, что составляет 20% детей группы.    

Объединив полученные результаты по трем различным методикам и двум различным подходам (через родителей и через детей) можно сделать вывод об уровне агрессивности дошкольников. Высокий уровень склонности детей к проявлениям агрессии выявлен у четырех детей испытуемой группы, что составляет 40%. Средний уровень у четырех детей испытуемой группы, что составляет 40%. Низкий уровень у двоих детей испытуемой группы, составляет 20%.


Исходя из полученных данных были выделены следующие проблемы:  отсутствие единых подходов к воспитанию детей между педагогами дошкольных учреждений и родителями детей, между родителями и старшим поколением в семье; затруднение родителей в выборе способов взаимодействия на ребенка при проявлении ребенком агрессии.

Анализ результатов исследований позволил мне сделать вывод о том, что в психической коррекции нуждается не только дети, но и их родители: им нужно помочь овладеть навыками, которые способствовали бы развитию детско – родительских отношений, понятию причин возникновения агрессивного поведения детей. Исследование подтвердило гипотезу о влиянии детско – родительских отношений в формировании межличностных отношений детей дошкольного возраста со сверстниками; позволило определить причины возникновения проблем, а также пути их коррекции. Коррекционная работа должна быть рассчитана на продолжительный срок, ее качество зависит от подбора программного материала, учета возрастных и индивидуальных особенностей детей, предметно – развивающей среды, тесного взаимодействия воспитательного учреждения с семьей.  
