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Памятка по экономии энергии

Способы экономии энергии при приготовлении пищи. 

1. Помните, что после выключения конфорки вода кипит еще 7,5 минут.
2. Для приготовления пищи используйте варочную посуду темного цвета.

3. Для ускорения процесса приготовления пищи пользуйтесь кухонной посудой, имеющей плоское и ровное дно, равное диаметру конфорки.
4. При приготовлении пищи не допускайте потерь тепла с уходящим паром, у каждой кастрюли должна быть своя плотно прилегающая крышка.

5. Для варки овощей используйте минимальное количество воды в кастрюлях.

6. Чем лучше кастрюля (нет сколов, ровное дно, недеформированная крышка), тем лучше результат варки.
7. Для нагрева небольшого количества воды пользуйтесь электрочайником, при этом кипятите в нем воды столько, сколько ее нужно в данный момент, так как вода в электрочайнике быстро остывает.

Всем друзьям даём совет:
Уходя, гасите свет!

Не включайте лампу днем!

Шторы раздвиньте над окном.

Про утюг не забывайте,

Из розетки отключайте.

Без экономии  в квартире живете,
Углекислого газа много в небо даете.

Запомни навсегда:
Какая лампочка вкручена,
Такая и плата

С вас будет взята.
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