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На современном этапе развития общества здоровье подрастающего поколения является существенным показателем социального благополучия, важнейшей предпосылкой национальной безопасности страны. Не случайно в государственной программе «Здоровье народа и демографическая безопасность Республики Беларусь» на 2016-2020 годы приоритетным направлением является создание условий для качественного развития человеческого потенциала, забота о здоровье населения [1]. 

Бесспорно, что здоровье человека зависит, прежде всего, от меры его собственных усилий в направлении сохранения и укрепления здоровья. При этом, чем раньше человек начинает проявлять заботу о своем здоровье, тем лучших результатов он достигает. 
Данное обстоятельство указывает на тот факт, что каждый, кто имеет отношение к обучению и воспитанию подрастающего поколения, должен иметь соответствующую подготовку в области здоровьесбережения.
Следовательно, проблема подготовки будущих учителей начальных классов к использованию здоровьесберегающих  технологий  в образовательном процессе становится чрезвычайно актуальной  в современном образовании.   
Обобщение педагогического опыта, теоретический анализ психолого-педагогической и методической литературы позволил выделить следующие этапы подготовки учащихся – будущих учителей к включению здоровьесберегающих  технологий  в  образовательный процесс:

- теоретический этап, который предполагает наличие у учащихся колледжа валеологической  грамотности – т.е. знаний о принципах здоровьесберегающей педагогики, средствах и методах реализации здоровьесберегающих технологий;

- практический этап – профессиональная деятельность учителя начальных классов.  

Изложим содержание теоретического и практического этапов. Профессор Н.К. Смирнов сформулировал основные принципы здоровьесберегающей педагогики:

1. Принцип ненанесения вреда – «No nocere!». Его актуальность в системе образования возросла с начала 90-х гг. XX века, когда в стремлении помочь учащемуся сохранить здоровье во многих учреждениях образования стали применять оздоровительные системы и методы, не обоснованные с научной точки зрения и не проверенные на практике. 
2. Принцип непрерывности и преемственности – определяет необходимость проводить здоровьесберегающую работу в образовательном учреждении не от случая к случаю, как часто это бывает, а каждый день и на каждом занятии, причем обязателен учет того, что уже было сделано ранее. 
3. Принцип доступности и индивидуализации – опираясь на индивидуальные особенности, педагог всесторонне развивает учащегося, предполагает его развитие. 
4. Принцип соответствия содержания и организации обучения возрастным особенностям. Традиционная для педагогики проблема, что и как преподавать, чтобы учебный материал не был слишком сложен для учащихся и способствовал бы их развитию. 
5. Принцип активного обучения – заключается в использовании в образовательном процессе активных форм и методов обучения (обучение в парах, групповая работа, игровые технологии, методика «Ледокол» и др.).

6. Принцип всестороннего и гармонического развития личности – содействует развитию психофизических способностей, двигательных умений и навыков, направленного на физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое развитие личности учащегося.
Для достижения целей здоровьесберегающих технологий обучения педагогам необходимо применять следующие группы средств:

- средства двигательной направленности: физические упражнения, физкультминутки, «минутки покоя», гимнастика (оздоровительная гимнастика, пальчиковая, дыхательная, корригирующая), лечебная физкультура, подвижные игры, массаж, самомассаж и др.;

- оздоровительные силы природы: проведение занятий на свежем воздухе, солнечные и воздушные ванны, фитотерапия, ароматерапия);

- гигиенические средства, содействующие укреплению здоровья и стимулирующие развитие адаптивных свойств организма: выполнение санитарно-гигиенических требований, регламентированных СанПиНами, личная и общественная гигиена, проветривание и влажная уборка помещений, соблюдение общего режима дня, режима двигательной активности). 

В здоровьесберегающих технологиях применяются две группы методов:

1. Специфические – типичные только для процесса педагогики оздоровления, а именно практический метод, ситуационный метод, игровой метод, соревновательный метод, активные методы обучения. 

2. Общепедагогические – применяемые во всех случаях обучения и воспитания. 

Одно из главных требований к использованию перечисленных выше средств и методов в образовательном процессе - применение их в системе и комплексе [2].

Практическая деятельность учителя начальной школы по формированию культуры здоровья учащихся будет реализовываться посредством валеологического просвещения, их сопровождения и включения в здоровьеформирующую деятельность. 

Такая деятельность педагога должна строиться с учетом возрастных  и индивидуальных особенностей класса, реализовывая следующие направления: 
- включение в повседневную жизнь учащихся форм поведения, полезных для здоровья (динамические паузы, эмоциональные разрядки, психогимнастика, подвижные игры на переменах, использование валеологического компонента на учебных занятиях);  

- вовлечение самих учащихся в различные виды деятельности с применением традиционных и инновационных форм (беседа, консультирование, творческая лаборатория, «мозговой штурм», диспут, ярмарка здоровья, круглый стол, ток-шоу, викторины, дебаты, праздники, спортивные мероприятия, акции, оздоровительные тренинги, квесты);

- обеспечение психологической безопасности учащихся во время их пребывания в учреждении образования;

- организация информационной зоны в условиях учебного кабинета (уголок здоровья, выставки книг); 
- педагогическое взаимодействие в диаде «учитель-родитель» и триаде «учитель-родитель-педагогический коллектив»; 

- сотрудничество с общественными, культурно-профилактическими учреждениями и организациями здравоохранения.   

Таким образом, осуществление предлагаемых этапов реализации здоровьесберегающих технологий позволит повысить качество образовательного процесса, уровень подготовки выпускников, способных решать вопросы организации здоровьесберегающего пространства в условиях школы.
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