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ИЗУМИТЕЛЬНАЯ 

ПИЩА 

«Молоко – это изу-

мительная пища, 

приготовленная са-

мой природой»  

(И.П. Павлов) 

 

 

«Правильно питайся –  

здоровья набирайся!»   

 

 ЗДОРОВО ЖИТЬ 

ЗДОРОВЫМ 

КОНТАКТНАЯ 

ИНФОРМАЦИЯ 

Белок - основной 

с т р о и т е л ь н ы й 

материал для на-

шего организма. 

Из белка состоят 

мышцы, внутрен-

ние органы. 

Жиры и углеводы  

необходимы для 

обеспечения ор-

ганизма энерги-

ей. 
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Кальций, содержащийся в молоке, не-

обходим  для  здоровья 

зубов, костей, способству-

ет твёрдости ногтей.   

Рибофлавин важен для 

нормального зрения, отве-

чает за производство в ор-

ганизме гормонов стресса.   

Витамин D необходим для усвоения 

кальция и фосфора, предупреждает рас-

стройства нервной системы. 

Фосфор входит в состав костей и зубов.   

Работа мозга и эмоциональное равнове-

сие  зависят от витамина В12.  

Калий повышает умственную актив-

ность, очищает организм от токсинов и 

шлаков.  

Селен борется с заболе-

ваниями сердца, усили-

вает иммунитет организ-

ма. 

 

В старину на Руси тощую, низкую ко-

рову бурого цвета называли БУРЁН-

КА.  

А корову, которая 

давала много мо-

лока, называли 

КАЗНА.   

В ИНДИИ корова считается священ-

ным животным. 

Во все времена корова являлась сим-

волом ДОБРА. 

 ПОЧИТАЙ - КА ЧТОБ ЗДОРОВЫМ,  

УМНЫМ БЫТЬ,  

МОЛОКО ВСЕМ НАДО ПИТЬ 

РАДУГА  В МОЛОКЕ 

Говорит корова Марта:                           

-Выпей, Таня, молока!                         

Ведь весь день сидеть     

за партой-                          

Работёнка нелегка!                               

Чтобы силы где-то брать                      

На учёбу и игрушки,                                   

Нужно утром выпивать                     

Молока две кружки! 

Е. Кушниренко 
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