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Как известно, итоговое качество обучения зависит не только от объема и ассортимента переданных знаний, но и от способностей каждого ученика к их качественному и эффективному усвоению. Количество информации в мире растет в геометрической прогрессии, за последние тридцать лет человечеством создано столько же информации, сколько за три предшествующих тысячелетия. Это означает, что от скорости впитывания и обработки данных, способности к их интерпретации и критическому сопоставлению во многом будет зависеть итоговый результат учебы человека. 
Одной из приоритетных задач современного образования является формирование оптимальных условий для развития и самореализации обучающихся. Федеральные образовательные государственные стандарты выделяют особенное значение в формировании у молодого поколения готовности к непрерывному образованию и самообразованию, развитии креативных и критически мыслящих, мотивированных на творчество и инновационную деятельность специалистов, которые осознают ценность образования и науки, труда и творчества для человека и общества в целом.
Наш мозг управляет движениями мышц – научный факт, научными экспериментами подтверждена и обратная зависимость: движения мышц обучают мозг. Научить ходить или жевать, объясняя словами, невозможно, тело должно пробовать, а мозг вдогонку за мышцами осознает и запечатлевает навык. Такая тренировка формирует в мозге связи, без которых человек в будущем не сможет успешно обучаться чему бы то ни было. Но на практике мы рассматриваем мозг как бестелесный процесс, словно роль тела заключается только в том, чтобы «переносить» мозг с места на место и таким образом, обеспечивать его работу. Наше тело играет объединяющую роль во всех интеллектуальных процессах, начиная с раннего детства и до глубокой старости. Чем подробнее ученые рассматривают сложные связи, существующие между мозгом и телом, тем отчетливее выявляется главное: движение пробуждает и активизирует многие умственные способности. Все наши умения, в том числе и умение учиться – это работа мышц, играющих важнейшую роль в развитии навыков человека. 
Мозг состоит из двух полушарий - правого и левого. Каждой стороне отведены свои функциональные особенности - все анализируется в строгом порядке, запоминается или удаляется. Левая сторона отвечает за логику, языковые способности, решение логических схем, математические действия, вычисления целых чисел и дробей, учет времени. Правая сторона мозга занимается обработкой данных, которые поступают от органов чувств. Она позволяет производить синтез имеющихся данных в голове, поэтому человек может решать головоломки и действовать по своим задуманным планам, а не по составленным шаблонам. Каждое полушарие отвечает за свою руку, поэтому музыканты и пианисты усовершенствуют оба полушария головного мозга. Ведь они играют на музыкальных инструментах двумя руками, что помогает хорошо развить две половинки головного мозга. Очень эффективны упражнения для головного мозга для дошкольников, школьников и взрослых, в которых задействованы две руки [4, 6].

В последнее время все чаще педагогами и используются упражнения технологии майнд – фитнеса. Майнд (англ. «mind») - разум, фитнес (англ. fitness) - поддерживать форму, тренироваться. Данный термин впервые был употреблен в 2014 г. Агентством стратегических инициатив и Московской школой управления «Сколково» в издании «Атлас новых профессий», где представлены исчезающие профессии и те, которые будут востребованы до 2030 г. Такие как, игромастер, игропедагог, тренер по майнд-фитнесу [1].
Современная технология майнд-фитнеса направлена на тренировку памяти, концентрации внимания, логического мышления. Данная технология позволяет производить мгновенный анализ увиденного или услышанного. Тренер по майнд-фитнесу - это «специалист, который разрабатывает программы развития индивидуальных когнитивных навыков (например, память, концентрации внимания, скорость чтения, устный счет и др.) с помощью специальных программ и устройств с учетом особенностей психотипа и задач пользователя». Технология майнд-фитнеса включает систематические упражнения, которые являются симбиозом целого комплекса физических и интеллектуальных упражнений, результатом которых является человек, умеющий работать с большим количеством информации, работать со своей речью, находить нужную информацию в короткие сроки, отсеивать то, что наносит вред здоровью или психике, ставить конкретные цели и подбирать задачи под них [1]. Данные качества можно развивать у обучающихся для успешного освоения и образовательной программы профессионального образования.

Понятие «майнд-фитнес» часто связывают с понятием «гимнастика для мозга». Гимнастика для мозга в педагогике называется также кинезиологическими упражнениями. Кинезиология (от греческих «кинезис» — движение и «логос» — знание) – это прикладная наука, помогающая развивать умственные способности личности через выполнение определенного рода заданий. Она помогает сбалансировано развивать оба полушария головного мозга. Направление возникло в 60-е годы прошлого века, поэтому может считаться довольно молодой наукой. Сама гимнастика состоит из ряда несложных для выполнения упражнений, поэтому ее могут смело включать в свой режим дня и дети, и взрослые. Удобно и то, что проводить тренировки можно практически в любое время без привязки к месту. Этот комплекс упражнений направлен на усиление взаимодействия полушарий головного мозга. Развитие интеллектуальных способностей и творческого начала ребенка происходит при помощи выполнения определенных движений, именно в этом и состоит суть гимнастики для мозга.
Огромная польза и привлекательность гимнастики для мозга состоит в ее простоте и практичности. Главная идея – развивающая работа должна быть направлена от движения к мышлению, а не наоборот. Основным требованием к использованию специальных кинезиологических комплексов является точное выполнение движений и приемов. Упражнения должны проводиться в эмоционально комфортной, доброжелательной обстановке, если есть возможность – под спокойную музыку, продолжительностью от 5 до 7 минут в день, ежедневно. С каждым днем упражнения могут усложняться, объем заданий увеличиваться, наращиваться темп выполнения заданий. Это дает обучающимся высокую умственную энергию, т. к. пластичность мозга подростков является благоприятной почвой для его развития [3, 14].

В своей работе педагоги могут использовать следующие кинезиологические упражнения:
1. «Колечко». Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. Проба выполняется в прямом и обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. В начале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем сразу двумя руками.

2. «Кулак - ребро – ладонь». Три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Выполняется сначала правой рукой, потом - левой, затем - двумя руками вместе по 8-10 раз. Можно давать себе команды (кулак - ребро - ладонь).

3. Упражнение «Слон». Ухо плотно прижать к плечу, одновременно вытянуть одну руку, как хобот слона, и начать рисовать ею горизонтальную восьмерку, начиная от центра зрительного поля и идя вверх против часовой стрелки. Глаза следят за движениями кончиков пальцев. Затем поменять руки. Упражнение выполнять медленно, по 3 - 5 раз каждой рукой.

4. «Мир - Ок». Сложите пальцы на правой руке в знак «мир», на левой - «ок». Ваша задача заключается в том, чтобы одновременно менять положение пальцев на обеих руках. То есть на правой был «мир» - стал «ок», на левой - был «ок» - стал «мир». Повторяйте упражнение 10 – 15 раз.
5. «Ухо – нос». Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой - за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью наоборот».

Очень полезны упражнения с применением синхронного рисования двумя руками одинаковых, а затем и разных фигур, символов, сменой ведущей руки, например, при письме, игре с мячом и т.п, называния цвета слов разноцветного текста, который состоит из перечня цветов, но слова не соответствуют действительности, таблиц чисел Шульца – квадрат, разделенный на 5 ячеек по горизонтали и 5 ячеек по вертикали, в них числа, изображенные в хаотичном порядке, в разных цветах, задача – сначала сконцентрироваться на числе в середине таблицы, а затем, как можно быстрее найти все числа от 1 до 25 или наоборот.

Существует множество динамических упражнений для формирования и развития межполушарных связей, что способствует улучшению состояния памяти, концентрации внимания и повышению умственной работоспособности в целом. Это перекрестные встречные движения правого локтя к левому колену или правой ладони к левой ступне за спиной. Полезно упражнение «Цапля»: правая нога ступней поджата к левому колену, в таком положении приподнимаемся в положение «на носочек» на левой ноге, затем ноги меняются. Сначала рекомендуется делать с поддержкой, после нескольких повторений упражнения, студенты могут выполнять самостоятельно.

Очень удобно и просто в применении упражнение «Ленивые восьмерки»: человек вытягивает перед собой руку, кисть в кулаке, большой палец вытянут вверх. Выполняющий упражнение концентрирует свое внимание на большом пальце и рисует горизонтальную восьмерку, начиная с середины по направлению влево (если правой рукой), вправо (если левой рукой). Упражнение выполняется по 2 раза каждой рукой и затем 4 раза двумя руками вместе [2, 214].

При выполнении упражнений майнд-фитнеса необходимо выполнять ряд требований: точное выполнение движений и приемов, системное применение упражнений для тренинга определенных функций, эмоционально положительное настроение и непринужденная обстановка.

Упражнения майнд-фитнеса дают возможность задействовать те участки мозга, которые раньше не участвовали в учении, и решить проблему неуспешности. Высшим достижением педагога, работающего по предлагаемой методике, было бы обучение этим упражнениям студентов с тем, чтобы он самостоятельно мог выполнить набор соответствующих упражнений. Например, при выполнении практических и контрольных работ, перед экзаменами. Так как данная технология не имеет возрастного ценза, научившись будущие педагоги могли бы применять ее и в своей профессиональной практике для развития подрастающего поколения.
Данная работа является совершенно новым явлением, и адаптация ее к условиям российской образовательной системы является весьма актуальной. Она становится первым шагом в улучшении обучаемости студентов на уровне работы мозга в целом.
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