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Здоровьесберегающие технологии в процессе обучения младших школьников

Состояние здоровья подрастающего поколения  -  важнейший показатель благополучия общества и государства, не только отражающий настоящую ситуацию, но  и дающий прогноз на будущее. В последнее время очевиднее становится катастрофическое ухудшение здоровья учащихся. Наряду с неблагоприятными социальными и экологическими факторами в качестве причины признается и отрицательное влияние школы на здоровье детей. По данным Министерства здравоохранения (2008 год) только 10% школьников начальных классов относится к числу здоровых, 50% имеют патологию, 40% относятся к группе риска.
Наряду с ухудшением соматического здоровья отмечается увеличение числа психических нарушений у школьников. По данным специальных исследований НИИ психиатрии, распространенность основных форм психических заболеваний среди детей возрастает каждые 10 лет на 10 – 15 %.  Э. Н. Вайнер указывает, что за период обучения в школе число здоровых детей сокращается в 4-5 раз. Неуклонный рост заболеваемости школьников  подчеркивают многие авторы (М.М. Безруких, Н.Г. Блинова, И.Ю.Глинянова, К.Г. Зайцев, Э.М. Казин, В.П. Казначею, Т.В. Карасева , В.В. Колбанов ,  А.А.Найн). Здоровьесберегающая организация обучения и воспитания школьников в общеобразовательных учреждениях предполагает реализацию принципов здорового образа жизни, базирующихся на психолого-педагогических  основах, направленных на сохранение духовного, интеллектуального, сенсорного и физического благополучия обучающихся.

Здоровьесберегающие технологии, используемые в образовательных учреждениях позволяют эффективно решать одну из самых актуальнейших задач современного образования – сохранение и укрепление здоровья учащихся. Здоровьесберегающая педагогика не может выражаться какой-то конкретной образовательной технологией. В то же время, понятие «здоровьесберегающие технологии» объединяет в себе все направления деятельности учреждения образования по формированию, сохранению и укреплению здоровья детей [1, С.141] .

Эффективность формирования здорового образа жизни напрямую связана с повышением включенности учащегося в здоровьесберегающий образовательный процесс, формированием активной позиции по отношению к собственному здоровью. Цель современной школы - подготовка детей к жизни. Каждый школьник должен получить за время учебы знания, которые будут востребованы им в дальнейшей жизни.
Достижение названной цели в сегодняшнем образовании может быть достигнуто с помощью технологий здоровьесберегающей педагогики, которые рассматриваются как совокупность приемов и методов организации учебно-воспитательного процесса без ущерба для здоровья учащихся и педагогов. Педагог, владея современными педагогическими знаниями, в тесном взаимодействии с учащимися, с их родителями, с медицинскими работниками, с коллегами — планирует свою работу с учетом приоритетов сохранения и укрепления здоровья участников педагогического процесса [2, С.55-62] .
Для создания здоровьесберегающей среды на уроках необходимо работать в трех основных направлениях:

1. Психологический комфорт учеников во время уроков. В первую очередь это создание доверительных отношений между учителем и учениками, что помогает контролировать проблемных детей, избегать конфликтных ситуаций и стрессов. В целом это повышает эффективность учебного процесса и способствует укреплению детской психики.

2. Пропаганда здорового образа жизни. Это направление включает в себя внеклассное общение с учениками во время перемены и выбор тем для работы в рамках учебного процесса: диалоги, сочинения, "топики". Таким образом, учитель может не только высказывать свое мнение, но и обсуждать с учениками эту тему, направляя беседу в нужное русло и формируя у них правильное отношение к спорту и здоровому образу жизни.

3. Оборудование класса - самое главное направление. Ведь каждый ученик проводит в моем классе по 6-7 часов в неделю. Поэтому особенно важно, чтобы в классе была удобная современная мебель (парты и стулья), качественная доска, хороший свет, свежий воздух, исправное отопление.

Но в целом необходим, конечно же, комплексный подход. Это, и работа с родителями, и дни здоровья, и личный вклад каждого учителя в формирование здоровой личности.

Таким образом, здоровьесберегающие образовательные технологии обучения должны обеспечить возможность сохранения здоровья учащихся за период обучения в школе, сформировать у них необходимые знания, умения и навыки по ведению здорового образа жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
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