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Понятие  "координационные способности" выделяется из об​щего и менее определенного понятия  "ловкость",  широко распространен​ного в обиходе и в литературе по физическому воспитанию. Под координационными способностями следует понимать, во-первых,  способность целесообразно строить целостные двигательные акты, во-вторых, способность преобразовывать выработанные формы действий или переключаться от одних к другим, соответственно, требованиям меняющихся условий.  Эти особенности в значительной мере совпадают,  но имеют и свою специфику.  Поэтому в младшем школьном возрасте происходит "закладка фундамента" для развития этих способностей,  а также приобретение знаний,  умений и навыков при выполнении упражнений на координацию. Этот возрастной период называется "золотым возрастом", имея в виду темп развития координационных способностей.

Одной из задач развития координационных способностей  у детей младшего школьного возраста является - развитие специфических координационных способностей: способности ориентированию в пространстве, к точности, равновесию и др., которые особенно важны для отдельных видов спортивной и профессиональной деятельности.

Важнейшие требования к методике воспитания физических качеств в период возрастного становления организма – всесторонность воздействий, соразмерность нагрузок и функциональность возможностей растущего организма, соответствие воздействующих факторов особенностям этапов возрастного развития.

Развитие ловкости в период занятий в школе у детей идет по пути образования новых форм координации движений. Чтобы успешно решить эти задачи, детей нужно обучать широкому кругу разнообразных двигательных действий.

Была поставлена задача -  экспериментально изучить использование  упражнений на равновесие на уроках физической культуры для развития координационных способ​ностей учащихся младшего школьного возраста.

Необходимо было:

1. Выявить наиболее эффективные средства и методы развития координа​ционных способностей.

2. Определить уровень развития координационных способностей детей младшего школьного возраста.

3. Внедрить в уроки физкультуры упражнения на равновесие для развития координационных способностей детей младшего школьного возраста.

На первом этапе исследования было проведено тестирование уровня развития координационных способностей учащихся 4 классов. В тестировании приняли участие две группы испытуемых по 15 человек в каждой. 4 «Б» класс стал – экспериментальным, 4 «В» класс контрольным. Были подготовлены следующие тесты:
1. Для оценки динамического равновесия использовался тест - балансирование на гимнастической скамейке.

2. Для оценки статического равновесия использовался тест - "Стойка на одной ноге".

3. Для оценки комплексного проявления координационных способнос​тей школьников использовался  тест - "Три кувырка вперед". 

В тестировании приняли участие все испытуемые – экспериментальной и контрольной группы.

Результаты предварительного тестирования показали примерно одинаковый уровень развития координационных способностей учащихся обеих групп.
На втором этапе исследовательской деятельности в уроки физической культуры была внедрена экспериментальная методика для развития  координационных способностей.

Авторами методики использования упражнений  на равновесие для развития координационных способностей  являются В.А Моисеев, кандидат педагогических наук  и  А.Н. Чумаков, мастер спорта СССР.
Для подготовительной части урока выбраны следующие упражнения:

1. Сохранение равновесия после резкого изменения направления движения;
2. Чередование ходьбы с поворотами;
3. Комплекс ОРУ на месте.
Для основной части урока были подготовлены специальные задания – выполнение упражнений на равновесие:

1. Ходьба по гимнастической скамейке;

2. Ходьба по гимнастической скамейке с поворотами;

3. Уменьшение площади опоры во время ходьбы – по малому бревну;

4. Повторение упражнений с закрытыми глазами, которое рекомендуют многие авторы. 
Все предложенные авторами задания и упражнения были внедрены в уроки гимнастики экспериментального 4 «Б» класса и регулярно проводились на протяжении ноября и декабря месяца 2012 года. Учащиеся 4 «В» класса на уроках гимнастики упражнения на равновесие выполняли только по учебному плану.  

Для учащихся 4 «Б» класса упражнения на сохранение равновесия после резкого изменения направления движения и чередование ходьбы с поворотами были введены в группу разновидностей ходьбы, бега, прыжков. Комплекс ОРУ на равновесие использовался вместо традиционных ОРУ в подготовительной части урока. 
Ходьба по гимнастической скамейке, ходьба по гимнастической скамейке с поворотами, уменьшение площади опоры во время ходьбы – по малому бревну и повторение упражнений с закрытыми глазами использовались, как подводящие и подготовительные упражнения при решении образовательных задач урока в основной его части.
На последнем этапе было проведено повторное тестирование по ранее описанным тестам. Анализ полученных результатов тестирования показал, что результаты экспериментального класса изменились во всех тестах  на много больше, чем в контрольном классе. Для наглядного отражения полученных результатов был составлен график.
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Анализ литературных источников и выполнение экспериментальной работы показали, что одной из задач развития координационных способностей  у детей младшего школьного возраста является - развитие специфических координационных способностей: способности ориентированию в пространстве, к точности, равновесию и др., которые особенно важны для отдельных видов спортивной и профессиональной деятельности.

Используя активную двигательную деятельность как форму тренировки, можно ускорить и усовершенствовать процесс развития координации движений. Однако следует помнить, что это должен быть не хаотический набор движений, а правильно и строго организованный педагогический процесс, в котором физические упражнения выполнялись бы с определенными нагрузкой и дозировкой соответственно возрасту занимающихся.
Равновесие развивается на основе совершенствования рефлекторных механизмов в процессе созревания вестибулярного анализатора. Сенситивным периодом развития данной способности является возраст от 7 до 12 лет. 

Для развития равновесия рекомендуется выполнять различные гимнастические элементы (кувырки, повороты, перевороты) и специальные, так называемые вращательные упражнения: круговые движения головой, повороты на месте кругом (поворачивая весь корпус и переступая с ноги на ногу).
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Лист1

				ЭГ		КГ

		4 поворота		0.9		0.2

		стойка на одной ноге		6.8		4

		три кувырка		5.3		1

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






